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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа разновозрастной группы (1,6-3 лет)  разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Урской детский сад «Росинка» с учетом 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утверждѐнного приказом 

Министерства Образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013г. Программа  обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных  

психологических и физиологических особенностей  и направлена на решение задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
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8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.    

 

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

 

Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 года № 26, (далее – СанПиН). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

Уставом  МБДОУ Урской детский сад «Росинка», утвержденного Постановлением Администрации Гурьевского 

муниципального района от 10.02.2014 года № 220, зарегистрирован 06 марта 2014 г. (далее – Устав). 

Лицензией на образовательную деятельность № 14357 серия 42Л01 № 000445  от 20.03.2014 г., бессрочно. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении Урской  детский сад «Росинка»  (далее – ДОУ). 

МБДОУ Урской детский сад  находится в одном из живописных районов.       Дошкольное учреждение посещают 

дети не только из п. Урск, но и близ лежащих. Это из сел: Маслиха, Дмитриевка, Апрелька, Подкопенная.    

Наполняемость нашего дошкольного учреждения достаточно высока. Это объясняется востребованностью детских 

садов, а также наличием сохранной материальной базы, набором оздоровительных и образовательных услуг ДОУ. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 
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● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных 

форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  

и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной  программы 

Основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-исторический и 

системнодеятельностные подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

Примерная основная образовательная программа сформирована с учѐтом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в определенных видах 

деятельности. Для детей дошкольного возрастаэто:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 
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- изобразительная(рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

 

1.1.3.Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

   Возрастные особенности развития детей от 1года до 3 лет 

     Ранний детский возраст, от одного года до трех лет. Этот возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и 

во многом определяет его будущее психологическое развитие. Возраст раннего детства, время созревания всех 

основополагающих функций, является самым благоприятным для воспитания и обучения. В дошкольном периоде 

закладываются основы будущей личности, формируются предпосылки физического, умственного, нравственного 

развития ребенка. Плохо, если познавательные интересы не развиваются, если ребенок не интересуется 

окружающей жизнью, жизнью природы, людей. Он не накопит ярких впечатлений и сведений, которые служат 

основой дальнейшего приобретения системы знаний. 

Особое значение этого возраста объясняется тем, что он непосредственно связан с тремя фундаментальными 

жизненными приобретениями ребенка: прямохождением, речевым общением и предметной 

деятельностью.прямохождение  обеспечивает ребенку широкую ориентацию в пространстве, постоянный приток 

необходимой для его развития новой информации. 

 Речевое общение позволяет ребенку усваивать знания, формировать необходимые умения и навыки и через 

человека, владеющего ими, быстрее приобщаться к человеческой культуре. Предметная деятельность 

непосредственно развивает способности ребенка, в особенности его ручные движения. Каждый из этих факторов 

незаменим, а все они, вместе взятые, достаточны для разностороннего и полноценного психического и 

поведенческого развития маленького растущего человека. 

       В данном возрасте ребенок овладевает тем умениям, которое существенным образом влияют на его 

последующее поведенческое, интеллектуальное и личностное развитие. Речь идет о способности понимать и 

активно пользоваться языком в общении с людьми. Благодаря постоянному речевому взаимодействию со взрослыми 

ребенок из биологического существа к середине раннего детства превращается по своим поведенческим и 
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психологическим качествам в человека, а к концу этого периода — в личность. Развитие познавательных процессов 

и речи помогает ребенку ускоренно приобретать знания, усваивать нормы и формы человеческого поведения. 

1.2.Планируемые результаты освоения  основной программы  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

являют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской 

федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

1.2.1.Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает название бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

 Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение, может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. 

 Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазание, 

перешагивание и пр.). 
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 У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности. 

  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения младшего дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы умения и навыки необходимые для осуществления различных видов деятельности; 

-умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

- проявляет навыки опрятности: пользуется индивидуальными предметами носовым платком, салфеткой, 

полотенцем; 

- самостоятельно ест. 

- Умеет выполнять ходьбу и бег не наталкиваясь на других детей, может прыгать на двух ногах с продвижением 

вперед;  

умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

-умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно лежащие на полу; 

- может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника, самостоятельно выполняет 

игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект; 

- общается в диалоге  с воспитателем, сопровождает свои действия речью; 

- выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагога; 

- соблюдает элементарные правила в детском саду, имеет элементарное представление о правилах дорожного 

движения; 

- различает основные формы деталей строительного материала, сооружает разнообразные постройки, различает 

один и много предметов, различает большие и маленькие предметы называет их размер, узнает шар и куб; 

- различает и называет предметы ближайшего окружения, называет имена членов своей семьи и воспитателей, 

узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей, различают некоторые овощи и фрукты. 

Деревья ближайшего окружения; 
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- может  поделится информацией, сопровождает речью игровые, бытовые действия, слушает небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения, слушает доступные по содержанию сказки, стихи, рассказы, 

рассматривают иллюстрации, знает что карандашами, красками, фломастерами, кистью можно рисовать, различают 

основные цвета; 

- умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, лепить не сложные предметы; 

- узнает знакомые мелодии и двигается в соответствии с характером музыки. 

1.2.2. Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального развития детей 
            

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой  разновозрастной группой по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на 

ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание 

качества условий образовательной деятельности разновозрастной группы (1,6 – 3 лет) 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности  на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
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- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  

- карты развития ребенка;  

- различные шкалы индивидуального развития.  

Система оценки качества реализации Программ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений 

и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями ФГОС дошкольного образования.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка  

 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

        На уровне  разновозрастной группы система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы; 

 реализации требований ФГОС дошкольного образования к структуре, условиям и целевым ориентирам Программы;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности  в процессе оценки качества Программы;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития МБДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Программы в пяти 

образовательных областях;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи 

ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 
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– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную 

оценку условий образовательной деятельности; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации Программы разновозрастной группы,  как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Специфика дошкольного возраста заключатся в том, что все психические процессы очень подвижны и пластичны, 

развитие потенциальных возможностей ребенка в значительной степени зависит от того, какие условия для этого 

развития создадут ему педагоги и родители. 

Реальные способности ребенка могут проявиться достаточно поздно, и то образование, которое он получает, в 

большей мере способствует их проявлению. 

Любое достижение ребенка дошкольного возраста на каждом этапе его развития является промежуточным и служит 

лишь основанием для выбора педагогом методов и технологий для индивидуальной работы.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – мониторинг) 

направлена на осуществление оценки индивидуального развития детей.    Такая оценка проводится педагогическим 

работников в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может быть распределено в 

образовательном процессе по предметным областям (математические представления, развитие речи, 

изобразительная и музыкальная деятельность и т.д.) лишь условно. 

Именно поэтому диагностика в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на выявление знаний, 

умений и навыков. Объектом педагогической диагностики выступают физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка-дошкольника.  

    Обязательным требованием диагностики развития ребенка является использование только тех методов, 

применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.  Формы 

диагностики должны обеспечивать объективность и точность получаемых данных и включают в себя: 
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Наблюдение за ребенком (в психологии) - описательный психологический исследовательский метод, 

заключающийся в целенаправленном и организованном восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта. 

Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии личности, дающих возможность вглядеться во 

внутренний мир человека, во многом понять его сложное, часто противоречивое содержание. 

Анализ продуктов детской деятельности. 

Периодичность  педагогической диагностики – два раза в год (в сентябре-октябре и апреле-мае). 

В сентябре-октябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный уровень развития ребенка), в 

рамках которого определяются: 

o достижения; 

o индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки;  

o задачи работы; 

o при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития ребенка на год. 

В апреле-мае проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения перспектив 

дальнейшего проектирования педагогического процесса. 

В проведении педагогической диагностики участвуют воспитатели групп, музыкальный руководитель и 

медицинский работник.  

Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

Программы и влияние образовательного процесса, организуемого в разновозрастной группе, на развитие ребенка.  

Результаты педагогической диагностики заносятся в специальную диагностическую карту 

Степень освоения ребенком Программы оценивается по специальной шкале: 

3 балла –  показатель проявляется ярко, это достижение ребенка; 

2 балла  –  показатель проявляется нестабильно, неустойчиво; 

1 балл     –показатель почти не проявляется. 

Результаты диагностики отражаются в специальных диагностических картах, где горизонтальные ячейки помогают 

«увидеть» общую ситуацию конкретного ребенка, а вертикальные ячейки отражают картину всей группы в целом. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными пятью образовательными областями 
 

 

Для успешной реализации Программы вразновозрастной группыобеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и 

общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие образовательные области: 

 Социально-личностное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 
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1. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности 

(двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, при восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании). Она может быть 

непосредственно-образовательной деятельностью (далее – НОД) или  образовательной деятельностью, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДвРМ). Программа реализуется также в самостоятельной 

деятельности детей  и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и 

подгрупповые формы.  

2. Образовательный процесс носит светский характер. 

3. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, хороводным 

играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей  вос-

питывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу.  

2.1.1. Социально-личностное развитие 

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных 

представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу.  

 

  

 

Социальный мир Развитие 

игровой 

деятельност

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

Формирование семейной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства 
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и 

детей. 
правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным) 

принадлежности к мировому 

сообществу 

1,5- 3 лет  

Задачи Программы 

ДОУ 

-

Заботиться 

о том, 

чтобы 

детям было 

комфортно, 

уютно, 

чтобы у 

них было 

радостное 

настроение

, 

вызывающ

ее желание 

спокойно 

самостояте

льно 

играть; 

-поощрять 

речевое 

общение в 

игре с 

взрослыми 

-способствовать 

накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками, поощрять 

проявление заботы о 

товарище, воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость (пожалеть, 

посочувствовать); 

- воспитывать 

отрицательное отношение 

к грубости, жадности; 

развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг 

другу и вместе радоваться 

успехам, красивым 

игрушкам и т. п.; 

- воспитывать 

элементарные навыки 

вежливого обращения: 

здороваться и 

прощаться(по 

-Формировать у ребенка 

элементарные представления о себе; 

об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с 

началом посещении детского сада, 

закреплять умение называть свое 

имя. 

-развивать умение называть имена 

членов своей семьи. 

- развивать представление о 

положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности 

и т.д.) 

- развивать умение ориентироваться 

в помещении группы и на участке; 

 - напоминать детям название 

города (поселка) в котором они 

живут. 
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и 

сверстника

ми, 

интерес к 

игровым 

действиям 

сверстника

м; 

-развивать 

умение 

играть без 

конфликто

в, не 

мешаю 

друг другу 

(сначало 

рядом, во 

втором 

полугодии- 

вместе). 

напоминанию взрослого), 

излагать собственные 

просьбы спокойно, 

употребляя слова 

«спасибо», «пожалуйста» 

- формировать у каждого 

ребенка уверенность в 

том, что его как и всех 

остальных детей любят, о 

нем заботиться. Проявлять 

уважительное отношение 

к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям и 

возможностям; 

- воспитывать у детей 

внимательное отношение 

и любовь к родителям и 

близким людям. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

НОД -Сюжетно-

ролевые игры; 

- подвижные 

игры; 

- 

театрализованные 

-Рассматривание   

сюжетных картин, 

иллюстраций к 

знакомым сказкам 

и потешкам. 

-Следование 

примеру взрослого 

-Дидактические игры. 

-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, театрализованные игры, 

игры-имитации, хороводные). 

-Игровые упражнения 

(индивидуальные,  парные, в малой 

группе). 
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игры; 

- дидактические 

игры 

 

в проявлении 

доброжелательного 

отношения к 

окружающим и в 

соблюдении  

элементарных 

правил культуры 

поведения. 

-Дидактические 

игры. 

-Творческие игры 

(сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

игры-имитации, 

хороводные). 

- Чтение 

произведений 

художественной 

литературы. 

-Беседы. 

-Наблюдения. 

-Просмотр  

мультфильмов. 

-Рассматривание   сюжетных картин, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного). 

-Просмотр мультфильмов, 

видеоматериалов. 
 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

Праздники, досуги, развлечения. 
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ходе режимных 

моментов 

-Дидактические 

игры. 

-Творческие игры 

(сюжетно-

ролевые, 

строительно-

конструктивные, 

театрализованные

,  хороводные,  

-Игровые 

упражнения. 

-Подвижные 

игры. 

-Хороводные 

игры. 

-Игры-

драматизации. 

-Подвижные игры 

имитационного 

характера. 

-Игры с 

правилами. 

-Рассматривание  

картин и игрушек.  

-Следование 

примеру взрослого 

в проявлении 

доброжелательного 

отношения к 

окружающим и в 

соблюдении  

элементарных 

правил культуры 

поведения. 

-Чтение 

художественной 

литературы. 

 

-Чтение художественной 

литературы. 

-Рассматривание и сравнение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, произведений 

искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного). 

-Рассматривание фотографий 

(членов семьи, группы детского 

сада). 
 

- Ситуативные разговоры 

- Беседы. 
- Игры. 
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Труд Развитие трудовой деятельности Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, 

труду других людей и его 

результатам 

 

 

Задачи 

Программ

ы ДОУ 

- Формировать навыки 

самообслуживания в соответсвии 

с возрастными и 

индивидуальными 

возможностями (самостоятельно 

есть, умываться, одеваться и 

раздеваться с небольшой 

помощью взрослого, убирать за 

собой игрушки и пр.). Поощрять 

стремление к самостоятельности: 

давать ребенку  возможность 

самому делать то, что он может, 

хвалить его, не торопить. 

- приучакть поддерживать 

порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

- поощрять интерес к 

деятельности взрослых, 

предоставлять им возможность 

оказывать посильную помощь: 

расставлять пред едой хлебницы, 

салфетницы, раскладывать ложки 

и пр. 

- Развивать интерес к труду 

взрослых. Побуждать в 

помещении и на участке 

наблюдать за их деятельностью: 

как взрослый ухаживает за 

растениями (поливает) и 

животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает 

снег. 

- Поощрять желание детей 

помогать и принимать посильное 

участие в трудовой деятельности. 

- Формировать у детей 

уважительное отношение к 

своему труду и труду 

окружающих(рисункам, 

поделкам, постройкам). 

-  

Виды Формы организации деятельности 
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деятельнос

ти 

НОД - Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

Образовате

льная 

деятельнос

ть, 

осуществл

яемая в 

ходе 

режимных 

моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Полив комнатных растений с помощью взрослых 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 
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Безопасн

ость 

Безопасный отдых на 

природе 

Безопасность на 

дорогах 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

1,5-3 лет 

Задачи 

Програм

мы ДОУ 

-Знакомить детей с 

правилами безопасного 

взаимодействия с 

животными (не 

подходить к знакомым 

кошкам и собакам не 

гладить их и не 

дразнить) 

-формировать 

первичные 

представления о 

машинах, улице, 

дороге 

- знакомить с 

некоторыми 

видами 

транспорта 

 

-Знакомить детей с 

предметным миром и  

правилами безопасного 

обращения с 

предметами, 

- знакомить с 

понятиями «можно», 

«нельзя», «опасно». 

- формировать 

представления о 

правилах  безопасного 

поведения в играх с 

песком и водой (воду не 

пить, песком не 

бросаться). 

 

Виды 

деятельн

ости 

Формы организации деятельности 
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НОД -  Игра с правилами 

- Наблюдение 

- Ситуативный разговор 

- Рассматривание иллюстраций 

- Беседа 

- Чтение 

Образова

тельная 

деятельн

ость, 

осуществ

ляемая в 

ходе 

режимны

х 

моменто

в 

Самосто

ятельная 

деятельн

ость 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 
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2.1.2. Познавательное развитие 

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:  

-сенсорное развитие; 

-развитие познавательно- исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Познание  Сенсорное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й и продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

детей 

1,5-3 лет 

Задачи 

Программ

ы ДОУ 

-продолжать 

работу по 

обогащению 

непосредственного 

чувственного 

опыта детей в 

разных видах 

деятельности, 

постепенно 

включая все виды 

- создавать 

предметно – 

пространственну

ю развивающую 

среду для 

развития 

познавательно –

исследовательско

й деятельности: 

уголок для игр с 

- развивать умение 

детей формировать 

группу однородных 

предметов(собрать 

все яблочки, 

грибочки), 

формировать умение 

различать количество 

предметов: много – 

один, один- много. 

- - продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения, способствовать 

появлению в словаре детей 

обобщающих понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и 

пр. 

- - знакомить с транспортными 

средствами ближайшего 

окружения. 
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восприятия. 

Помогать 

обследовать 

предметы, выделяя 

их цвет, величину, 

форму. 

- упражнять в 

установлении 

сходства и 

различия между 

предметами 

имеющими 

одинаковое 

название 

(одинаковые 

лопатки, красный 

мяч- синий мяч; 

большой кубик – 

маленький кубик). 

- Формировать 

умение называть 

свойства 

предметов: 

большой, 

маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

 

водой и песком, 

дидактические 

игрушки(рамки- 

вкладыши 

монтессори, 

тактильные 

карточки, 

пирамидки и пр.) 

-формировать 

представления о 

простейших 

связях между 

предметеми 

ближайшего 

окружения. 

В 

конструировании: 

- Поощрять 

самостоятельные 

и организованные 

игры детей с 

настольным и 

напольным 

стороительным 

материалом. В 

процессе игр 

- учить детей 

различать  предметы 

котрастных размеров 

(большой дом – 

маленький домик). 

- формировать 

умение различать 

предметы по форме и 

называть их (кубик, 

кирпичик, шар). 

- продолжать 

накапливать у детей 

опыт практического 

освоения 

окружающего 

пространства 

(помещений группы и 

участка детского 

сада). 

 

 

- Ознакомление с природой 

- - наблюдать с детьми за красотой 

природных явлений 

- - поддерживать интерес детей к 

животным и растениям 

наблюдать за домашними 

животными, приучать 

подкармливать птиц; 

- - отмечать характерные признаки 

домашних животных (кошка 

мурлычит, собака лает). 

- - учить детей называть и 

различать диких животных: заяц, 

медведь, лиса и выделять 

характерные особенности, 

- (у зайца длинные уши, у лисы – 

пушистый хвост,  учить 

различать по внешнему виду и 

вкуск овощи и фрукты; 

- - воспитывать бережное 

отношение к окружающей 

природе; 

- - формировать элементарные 

представления об изменениях в 

природе (осенью, зимой, весной, 

летом). 
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продолжать 

знакомить  детей 

с деталями 

(кубик, кирпичик, 

трехгранная 

призма, пластина, 

цилиндр), с 

вариантами 

расположения 

строительных 

форм на 

плоскости. 

- Развивать умение 

сооружать 

элементарные 

постройки по 

образцу, 

поддерживать 

желание строить 

самостоятельно. 

- Способствовать 

пониманию 

пространственны

х соотношений. 

- -учить 

пользоваться 

дополнительными 

сюжетными 

игрушками. 
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- - знакомить детей 

с простейшими 

плассмассовыми 

конструкторами; 

- Конструировать 

вместе с детьми 

различные 

объекты по их 

выбору (башенки, 

домики, 

машинки); 

- Поддерживать 

желание детей 

строить 

самостоятельно.; 

- В летнее время 

создавать условия 

для строительных 

игр с 

использованием 

строительного 

материала (песок, 

вода, камешки). 

Виды 

деятельнос

ти 

Формы организации деятельности 
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НОД Элементарные опыты. 

Рассматривание предметных и сюжетных картин, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам,  

предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры. 

Творческие игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Подвижные игры. 

Практические действия с предметами. 

Чтение художественной и природоведческой литературы. 

Наблюдения под руководством взрослого. 
 Беседы. 

Просмотр  мультфильмов. 

Образовате

льная 

деятельнос

ть, 

осуществля

емая в ходе 

режимных 

моментов 

Рассматривание предметных и сюжетных картин, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Творческие игры. 

Практические действия с картинками и предметами. 
 Наблюдения под руководством взрослого 

Беседы 

Просмотр  мультфильмов 

Чтение книг 
Самостояте

льная 

деятельнос

ть детей 

Рассматривание  предметных и сюжетных картин, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

Просмотр мультфильмов. 

Творческие и дидактические игры. 
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2.1.3.Речевое развитие 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих 

задач: 

-развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи, связной речи – диалогической, монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

«Речевое 

развитие» 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

(лексической стороны, 

грамматического строя 

речи, произносительной 

стороны речи; связной 

речи – диалогической и 

монологической форм) 

в различных формах и 

видах детской 

деятельности 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами 

речи 

1,5-3 лет 

Задачи -Способствовать -Развивать связную -Формировать навыки 
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Программы 

ДОУ 

развитию речи как 

средство общения, 

давать детям 

разнообразные 

поручения. 

- предлагать для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки, книги, 

игрушки в качестве 

наглядного материала. 

- добиваться того, чтобы 

речь детей стала 

полноценным средством 

общения.  

 

речь (диалогическую и 

монологическую). 

-Формировать звуковую 

культуру речи. 

-Расширять словарный 

запас. 

-Способствовать 

освоению 

грамматически 

правильной речи. 

 

культуры общения: 

употребление речевых форм 

вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), 

использование 

дружелюбного, спокойного 

тона общения. 

-Поощрять детей к освоению и 

применению речевых умений по 

выявлению свойств и отношений, 

речевых высказываний в разнообразных 

жизненных ситуациях, рисовании и 

лепке, природоведческих играх, 

конструировании. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД - Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Разучивание стихотворений, потешек, песенок, заклички. 

Образователь

ная 

деятельность, 

осуществляе

мая в ходе 

режимных 

моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Чтение книг 

- Разучивание стихотворений,потешек, заклички. 

- Просмотр  мультфильмов. 

Самостоятел - Индивидуальное общение со взрослым 
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ьная 

деятельность 

детей 

- Организации целесообразной речевой среды 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Формирование целостной картины мира, в 

том числе первичных ценностных 

представлений 

Развитие 

литературной речи 

Приобщение к 

словесному искусству, 

в том числе развитие 

художественного 

восприятия и 

эстетического вкуса 

1,5-3 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

-Учить эмоционально откликаться на 

чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям. 

 

Развивать связную 

речь (диалогическую 

и монологическую). 

Формировать 

звуковую культуру 

речи. 

Раcширять словарный 

запас. 

Способствовать 

освоению  

грамматически 

правильной речи. 

 

- Воспитывать интерес и 

любовь к книге, 

умение ее слушать и 

понимать, 

эмоционально 

откликаться на 

воображаемые 

события, 

«содействовать» и 

сопереживать героям. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД - Чтение, рассматривание  познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Театрализованные игры 
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- Рассматривание иллюстраций 

- Инсценирование 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

- Чтение, рассматривание  познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Театрализованные игры 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

- Театрализованные игры 

- Рассматривание книг 

 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие направлено на достижение целей формирование интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей к самовыражению через 

решение следующих задач: 

 

Мир 

искусства и 

художестве

нная 

деятельнос

ть 

Развитие продуктивной 

деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный труд) 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение к изобразительному искусству 

1,5-3 лет 

Задачи 

Программы 

- Развивать восприятие детей, 

обогащать их сенсорный опыт 

- Воспитывать интерес к 

действиям с карандашами 

- Рассматривать  с детьми 

иллюстрации к произведениям 
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ДОУ путем выделения формы 

предметов, обведения их по 

контуру, поочередно то одной, 

то другой рукой. 

- Подводить детей к изображению 

знакомых предметов. 

- Обращать внимание детей на то, 

что карандаш, кисть, фломастер 

оставляет след на бумаге. 

- Учить детей различать цвета, 

правильно называть их: 

рисовать разные линии 

(длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные), 

подводить детей к рисованию 

округлой формы. 

- Приучать держать карандаш и 

кисть свободно. 

- Вызывать интерес к лепке. 

Знакомить с материалами 

глиной, пластилином, аккуратно 

пользоваться. 

- Развивать умение раскатывать 

комочки глины между ладонями 

прямыми  и круговыми 

движения; сплющивать 

комочки, соединять 

вылепленные формы в один 

предмет. 

, фломастерами, кисью, 

красками, глиной, 

- Формировать представления о 

том, что карандашами, 

фломастерами, красками 

рисуют, а из глины лепят. 

- Подводить к простейшим 

ассоциациям: на что это 

похоже, вызывать чувство 

радости. 

детской литературы и развивать 

умение отвечать на вопросы; 

- - знакомить с народными 

игрушками: дымковской 

матрешкой, ванькой – 

встанькой. 

- - обращать внимание на 

характер игрушек (веселая, 

забавная) их форму и цвет. 
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Виды 

деятельнос

ти 

Формы организации деятельности 

НОД - Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Образовате

льная 

деятельнос

ть, 

осуществля

емая в ходе 

режимных 

моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Самостояте

льная 

деятельнос

ть детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Мир 

музыки 

Развитие музыкально-

художественной деятельности 

Приобщение к музыкальному искусству 

1,5-3 лет 

Задачи 

Программы 

ДОУ 

- Развивать интерес к музыке, 

желание внимательно слушать 

народную, классическую 

музыку разного характера и 

понимать ее. 

- Развивать умение подпевать 

фразы в песни совместно с 

воспитателем, приучать к 

- Развивать эмоциональность и образность восприятия музыкичерез 

движения; 

- Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым(хлопать, 

притопывать ногой, прыжунка). 
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сольному пению. 

Виды 

деятельнос

ти 

Формы организации деятельности 

НОД - Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Слушание музыкальных произведений 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

 

Образовате

льная 

деятельнос

ть, 

осуществля

емая в ходе 

режимных 

моментов 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Слушание музыкальных произведений 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

 

Самостояте

льная 

деятельнос

ть детей 

- Исполнение детских  песен  

- Двигательные образные импровизации под музыку 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

 Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирование 

у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое, физическое развитие 

через решение следующих задач: 

«Физическ

ая 

культура» 

Развитие 

физических 

качеств 

(скоростных, 

Накопление и обобщение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными 

движениями) 

Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании 
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силовых, 

гибкости, 

выносливости и 

координации) 

1,5- 3 лет 

Задачи 

Программ

ы ДОУ 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- учить действовать 

сообща, ходить и бегать, 

не наталкиваясь друг на 

другу, придерживаясь 

определенного 

направления с опорой на 

зрительные ориентиры. 

 

- формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, 

правильную осанку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- развивать навыки ползания, 

лазанья, разнообразные 

действия с мячом (брать, 

держать, преносить, класть, 

бросать, катать). 

- развивать умение прагать на 

двух ногам на месте, с 

продвижением вперед, в длину 

с места. 

 

-Развивать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

- Побуждать детей к активному 

участию в подвижных играх. 

 

Виды 

деятельно

Формы организации деятельности 
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сти 

НОД - Игровые упражнения 

- Подвижные  игры 

- Хороводные игры 

- Пальчиковые игры 

- Физкультминутки в процессе других видов НОД 
Образоват

ельная 

деятельно

сть, 

осуществл

яемая в 

ходе 

режимных 

моментов 

- Утренние и корригирующие гимнастики 

- Подвижные игры 

- Пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

- Физкультурные   развлечения 

 

Самостоят

ельная 

деятельно

сть детей 

- Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

 

«Здоров

ье» 

Сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

1.5-3лет 

Задачи 

Програ

ммы 

ДОУ 

-заботиться об 

эмоционально 

благополучном климате в 

группе; 

- регулярно в течении года 

- приучать детей мыть 

руки по мере загрязнения 

и пред едой, насухо 

вытирать лицо и руки 

-формировать представления о значении 

разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза – 

смотреть, нос – нюхать, язык – пробовать 

(на вкус). 
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проводить комплексы 

закаливающих процедур с 

использованием 

природных факторов: 

воздуха, солнца, воды. 

- необходимо 

осуществлять 

дифференцированный 

подход к детям; 

- обеспечить пребывание 

детей на воздухе в 

соответствии с режимом 

дня. 

-создавать условия для 

самостоятельной 

двигательной активности 

в групповой комнате. 

 

личным полотенцем; 

- формировать умение с 

помощью взрослого 

приводить себе в порядок; 

- формировать навыки 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, 

горшком). 

- учить детей правильно 

держать ложку во время 

еды; 

Развивать 

самостоятельность, 

элементарные навыки 

самообслуживания. 

 
НОД - Рассказ воспитателя 

 -Наблюдение практических действий 

 -Упражнение в практических действиях 

-Дидактические игры   

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 
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-Чтение художественной литературы 

-Гимнастика для глаз 
Образов

ательна

я 

деятель

ность, 

осущест

вляемая 

в ходе 

режимн

ых 

моменто

в 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек,песенок о здоровом образе жизни 

-Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 

-Ситуативный разговор 

-Рассказ 

-Чтение 

-Игровая беседа  

 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх.) 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы 

 Вариативность форм, методов и средств используемых в организации образовательного процесса с воспитанниками 

с дошкольниками зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная деятельность, деятельность в 

режимных моментах, свободная деятельность детей). 

Формы непосредственно образовательной деятельности классифицировать в зависимости от: 
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 количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-подгрупповые, фронтальные); 

 степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью (занятие по развитию речи, по 

ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.); 

 ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, экспериментирование, формирование 

определѐнных навыков и др.); 

сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и эмоциональный тон (лейтмотив)) 

Методы передачи сведений и информации, знаний 

Словесные методы:рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение, работа с 

книгой. 

Основным средством выступает устное слово:фольклор: песни, потешки, заклички, сказки,;поэтические и 

прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, и др.),загадки и др. 

Методы практического обучения: 

 упражнения (устные, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и трудовые); 

 приучение; 

 технические и творческие действия 

Основные средства:стихотворения;музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации;дидактические, 

музыкально-дидактические и подвижные игры;различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Методы эстетического восприятия: 

 побуждение к сопереживанию; 

 культурный пример; 

 драматизация. 

Средства: 
- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства  - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, 

картины, музыкальные произведения и другие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения. 

Методы проблемного обучения 

 проблемная ситуация; 
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 познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и в процессе общения дает 

алгоритм решения); 

 диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, и в процессе общения дети 

ведут поиск решения данной проблемы); 

 метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения проблемы); 

 экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети экспериментальным путем знакомятся с 

различными явлениями или свойствами; проблема ставится или до, или после эксперимента); 

 прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц); 

 метод интеллектуального штурма(как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже супер фантастических) 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира;  различный дидактический материал, различные 

приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.); оборудование для опытно-экспериментальной деятельности 

с водой, светотенью и иными свойствами материалов, явлениями; технические средства обучения (интерактивная 

доска, мультимедийное оборудование и др.). 

 

Методы поддержки эмоциональной активности 

 игровые и воображаемые ситуации; 

 похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение); 

 придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 

 игры-драматизации; 

 сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

 элементы творчества и новизны; 

 юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активности:  картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; 

картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих додумывание концовки воспитанников; 

шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, 

шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы 

для ряженья; юморески, комиксы и др. 
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2.2. 1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

      Существенным признаком качества современного дошкольного образования является 

налаживаниевзаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в образовательный  процесс как 

равноправных и равноответственных партнеров. Планирование работы с родителями осуществляется на основе 

комплексно-тематического планирования.  

План работы с родителями  

  

Цель: Объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольников. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать 

на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнѐрских отношений с воспитателями 

по решению задач воспитания ребѐнка. 

  

Форма проведения Содержание Цель 

  Сентябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Родительские собрания. 

Беседы. 

1. «Как помочь ребѐнку привыкнуть к 

детскому саду». 

Помочь родителям и детям легче пережить 

адаптационный период. 

2. Родительское собрание 

«Особенности адаптационного 

периода детей группы». 

Распространять педагогические знания 

среди родителей. 
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Консультации. 

  

3. Беседа «Почему дети разные?!» Осуществление полноценного подхода к 

психическому и физическому развитию 

детей через взаимодействие родителя, 

знающего особенности своего ребѐнка. 

4. Консультация «Режим – главное 

условие здоровья малышей». 

Познакомить родителей с особенностями 

физического развития ребенка. 

  Октябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Консультации. 

Беседы. 

1. Серия сценариев «Игралочка». Познакомить родителей с многообразием 

игр. 

2. Консультация. «Особенности 

эмоционального состояния ребѐнка 

2-3 лет». 

Познакомить с особенностями 

эмоционального поведения ребенка. 

3. Индивидуальные беседы. «Создайте 

условия для здорового сна». 

Дать родителям необходимые знания о 

здоровом сне ребенка. 

  Ноябрь   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации. 

Индивидуальные беседы. 

  

1. «Небольшие тексты колыбельных 

песен». 

Ознакомить родителей с текстами 

колыбельных песен. 

2. Индивидуальные беседы. «Гигиена 

одежды вашего ребѐнка». 

Дать представления о том, как улучшить и 

сохранить здоровье ребенка. 

3. Консультация. «Неоценимое 

значение маминой песни в жизни 

Познакомить родителей с безграничным 

влиянием маминой песни на организм 

ребенка. 
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малыша». 

  Декабрь   

Родительское собрание. 

Консультации. 

Семейный конкурс. 

Праздник. 

1. Родительское собрание. «Задачи 

воспитания и образования детей 3 

года жизни». 

Распространять педагогические знания 

среди родителей. 

2. Консультация «Учить цвета легко и 

весело». 

Дать знания о том, как научить детей легко 

запомнить основной спектр цвета. 

3. Консультация «Прогулка с ребѐнком 

зимой». 

Дать рекомендации родителям по 

организации зимней прогулки с ребѐнком. 

4. Праздник «Ёлочка для двухлеток». Вовлечь родителей и детей в подготовке к 

новогоднему празднику. 

  Январь   

Консультации. 

  

1. Консультация «Роль взрослых в 

развитии речи ребѐнка». 

Предупреждения отклонений в развитии 

ребенка. 

2. Консультация «Равноправная роль 

отца и матери в воспитании 

ребѐнка». 

Познакомить родителей с их ролью в жизни 

малыша. 

  Февраль   

Родительское собрание. 

Индивидуальные беседы. 

1. Родительское собрание «Сохранение 

и укрепление здоровья младших 

дошкольников».   

Познакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и 
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Консультации. условиях детского сада. 

2. Индивидуальные беседы с папами, 

тема: «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ информации о том, 

какую роль в воспитании детей занимают 

папы и дедушки. Прививать любовь к 

мужчине (папе, дедушке). 

3. Консультация. «Учим 2-3 летнего 

ребѐнка убирать за собой игрушки» 

Познакомить родителей с принципами, 

которые наиболее важны в процессе 

приучения ребенка к уборке игрушек. 

  Март   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации. 

1. «Мы художники». Помочь родителям раскрыть природные 

художественные способности ребенка. 

2. «Материнская любовь». Познакомит родителей с реакциями 

ребенка на любовь мамы. 

3. Консультация «Что нужно знать 

родителям о прививках». 

Дать информацию, чем опасны 

заболевания, прививки против которых 

включены в календарь прививок России? 

  Апрель   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации. 

  

1. «Мама, папа! Давайте заниматься 

гимнастикой». 

Развивать двигательную активность и 

совместный интерес в играх у детей и 

родителей. 

2. Консультация. «Поселите музыку в 

доме». 

Познакомить родителей с музыкальным 

развитием ребѐнка. 
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3. Привлечение родителей к 

субботнику на участке группы. 

Способствовать развитию совместной 

трудовой деятельности детей и родителей. 

  Май   

Консультации. 

Родительское собрание. 

Памятки. 

  

1. Консультация «Дети экрана» (нельзя 

допустить, чтобы телевизор заменил 

живое общение родителей с 

ребѐнком). 

Привлечь родителей к участию в 

празднике, воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

2. Итоговое родительское собрание 

«Чему научились наши дети за год». 

Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошедший 

год. Определить перспективы на будущее.   

3. «Солнце, воздух, 

вода и песок». 

Познакомить родителей с играми на 

воздухе летом. 

 
 

 

2.2.2. Особенности реализации принципов построения воспитательно- образовательной работы с детьми 

 

Особенностью реализации принципов построения воспитательно-образовательной работы  с детьми является 

педагогическое взаимодействие как уникальный вид педагогической деятельности, наполненный социальным 

смыслом и направлен (родителем и педагогом) на целостное развитие личности. Педагогическое взаимодействие 

понимается как процесс, происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в ситуации непосредственного 

педагогического общения, а также  в ситуации предвосхищения.  

Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, которые являются наиболее эффективными 

в конкретной ситуации взаимодействия, учитывает время, место, предметно-пространственную среду, 

эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное участие в совместной деятельности, согласовывает действия, 

оказывает помощь и поддержку, координирует действия. 
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Взаимодействие может протекать в форме прямого общения, в процессе непосредственного контакта между 

взрослым и ребенком или  в косвенной, опосредованной форме, осуществляемой через предлагаемые особым 

образом мотивированные действия, через объекты природной среды, предметы пространственного окружения, через 

других людей (детский коллектив, партнеров по деятельности) или сказочных персонажей. Основными 

характеристиками взаимодействия, согласно И.П.Андриади и других ученых, являются взаимопознание, 

взаимопонимание, взаимовлияние. Показателями взаимопознания   является интерес к личности другого, изучение 

особенностей поведения друг друга, позволяющее прогнозировать те или иные  формы и способы общения, оценок, 

отношения.  Показателями  взаимопонимания является признание, принятие личностных сторон друг друга, 

интересов, увлечений. Показателями взаимовлияния является стремление и способность приходить к 

согласованному решению спорных вопросов, учитывать мнение друг друга, принимать просьбы, советы и 

рекомендации и следовать им.  

  Организация  образовательного процесса строится с учетом закономерностей психологического развития 

ребенка в периоде дошкольного детства: неравномерность, скачкообразность развития детей, ярко 

прослеживающаяся в разные периоды детства. Психофизиологические особенности детей от 0 до 3 лет (выделенные 

Н.М.Аксариной): интенсивность физического развития, взаимосвязь физического и психического развития, 

повышенная ранимость организма, недостаточная функциональная зрелость органов и систем, повышенная  

эмоциональность, впечатлительность, подражательность, сенсомоторная потребность, потребность в общении, 

недостаточная функциональная зрелость нервной системы к воздействию внешней среды, недостаточная 

подвижность нервных процессов. Психофизиологические особенности детей от 3 до 7  лет: повышенная  

эмоциональность,  открытость миру, любознательность, обостренная потребность в справедливости.  

Полноценное развитие ребенка осуществляется в определенных социальных условиях жизни ребенка, в 

процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми, 

ориентация на общечеловеческие ценности, введение детей в мир культуры, установление сотруднических 

отношений с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

Важным условием  организации  образовательного процесса является объединение усилий со стороны всех 

участников образовательных отношений. Особую роль играют субъективные факторы (взаимодействия и 

взаимоотношения между воспитателями и воспитанниками, психологический климат) и объективные (материально-

технические, социальные, санитарно-гигиенические и др.). 
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Воздействие на личность воспитанников осуществляется через формирование ее отношений ко всему 

окружающему. Оно обеспечивается активностью участников взаимодействия.   

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности требует отбора содержания образования, применение средств и методов, обеспечивающих 

целостность восприятия ребенком окружающего мира, осознание разнообразных связей между его объектами и 

явлениями. В наибольшей степени эффективному познавательному развитию способствует интеграция содержания 

образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Интеграция содержания образования означает объединение обобщенных понятий, 

которые являются общими для разных образовательных областей и создание новой целостной системы понятий.  

  Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией содержания  делает 

образовательный процесс интересным и содержательным.  

 Суммарное воздействие образовательных компонентов на воспитанников значительнее эффективнее и 

наиболее целесообразно по сравнению с изолированным влиянием  отдельных компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования целостных 

представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей между содержанием разделов 

образовательной области и связей внутри этих разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации образовательной работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и форм их организации как 

совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной деятельности детей.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и достаточного уровня 

развития ребенка для успешного освоения им содержания начального общего образования.  

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из признаков современной 

модели образовательного процесса и выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, ситуаций общения, 

обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  
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- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания положительных проявлений 

детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно-игрового пространства, обеспечивающего удовлетворение игровых, 

познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, инициацию наблюдения и детского 

экспериментирования. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1.    Материально-техническое обеспечение программы 

Предметно-развивающая, игровая среда в группах раннего возраста. 
 

 
Виды деятельности Содержание предметно-развивающей, игровой среды 

1. Сюжетно-отобразительная 

деятельность: 

· сюжетно-образные игрушки 

· кукольный уголок 

· игровое оборудование для 

сюжетно-ролевых игр 

Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых действий, игры с куклами): 

стол, стулья, мягкая мебель, можно средних размеров модули для детей. 

Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столовой и чайной посуды, 

соразмерной по величине кукол, пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с 

героями из сказок, (1-2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы и т.п. 

Куклы: имитирующие ребенка 2-3 лет (40-50 см), с подвижными частями тела, 

изображающие мальчиков и девочек, узнаваемых по одежде и прическе; 

имитирующие ребенка-младенца (голыш); дидактическая кукла с полным набором 

верхней одежды и белья. Животные и их детеныши, выполненные в 

реалистическом образе из разного материала, мягконабивные детеныши животных 

могут быть имитированы под ребенка (одеты в платье, шапочку и т.д.). Коляски 
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для кукол. 

Гостиную можно совместить или расположить рядом с уголком «Ряженья» (для 

одевания на себя) - используется стойка, одежда на плечиках, можно сундучок, 

расписанный в народном стиле, зеркало (в рост или в полроста ребенка). 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, элементы профессиональной 

одежды, рисунки и игровые трафареты на ленточках, узорчатые цветные 

воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, бусы из различных 

материалов (но не опасных для жизни и здоровья ребенка), ленты, косынки и т.д. 

Этот уголок следует наполнять в течение всего года, дополнять и обновлять. 

С уголком «Ряженья» рационально расположить парикмахерскую (Салон 

красоты). 

Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами): 

трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), игрушечные 

наборы для парикмахерских. 

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки разных размеров (2-

3года) с постельными принадлежностями по размеру кровати (матрац, простыня, 

одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало - 3-4 набора.Кукла-

младенцы в конвертах. Шкаф для одежды с комплектами постельного белья, 

пеленки для кукол-младенцев, одежда для кукол мальчиков, девочек, наборы 

зимней и летней одежды. 

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, стулья, кран, 

плита, полка или шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды, 

элементы домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., 
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набор овощей и фруктов. 

Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами): 

ванна с душем или ванночка для купания кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце, 

заместитель мыла (деревянный кубик, кирпичик),  пеленки, веревка (не леска) для 

белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для уборки помещения, игрушечный 

пылесос и т.д. 

Гладильная доска, утюжки. 

Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, картона, 

таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов для блюд: суп, борщ, каша, 

компот; наборы овощей, фруктов; муляжи - продукты (булочки, пирожки): 

сумочки, корзиночки из разных материалов (пластмассовые, плетеные, 

матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т.д.) 

Поликлиника: кукла-доктор (медсестра) в профессиональной одежде с символом 

(медицина - красный крест), фонендоскоп, градусник, можно тематический набор. 

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный ключ, молоточек, 

отвертки, насос, шланг. 

2. Познавательно-отобрази 

тельная деятельность 

Сюжетное конструирование (важно рациональное расположение материала). 

Легкий модульный материал – мягкие объемные геометрические фигуры (модули) 

разных цветов и размеров. 

Напольный конструктор (крупный строительный материал). К нему для 

обыгрывания: крупные транспортные игрушки – автомобили грузовые, легковые, 

автобусы, паровозы, электровозы, самолеты, пароходы, лодки и т.д.; сюжетные 

фигурки – наборы диких и домашних животных и их детеныши, птицы (зоопарк, 
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птичий двор), рыбки, игрушечные насекомые, люди, сказочные персонажи и др. 

Настольный конструктор (мелкий строительный материал, ЛЕГО). К нему для 

обыгрывания: мелкие транспортные игрушки и сюжетные фигурки. 

Детям раннего возраста для самостоятельных игр надо компоновать в коробку 

геометрические формы вместе с материалами для обыгрывания, например: в 

коробке - 2 кирпичика, 3 кубика, 1 призма и т.д. и тут же сюжетные фигурки, 

например: наборы диких, домашних животных, т.е. создаем игровые ситуации. 

 Центр воды и песка располагается рядом с уголком природы: ведерки, лопатки, 

совочки, грабли, различные формочки; рыбки, черепашки, дельфинчики, лягушки - 

мелкие и средних размеров (надувные, пластмассовые, резиновые, простые, 

заводные). 

Для экспериментирования: сачки, формочки (замораживание), различные емкости 

(наливание, переливание), лодочки, камешки (тяжелый - тонет, легкий - не тонет) и 

т.д. 

 Можно оформить природный уголок в прихожих или холлах, находящихся перед 

групповым помещением 

Уголок природы: 

• картины - пейзажи по времени года; 

• цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка; широколистные, с 

плотной поверхностью листа, обильноцветущие (фикус, бегония, бальзамин 

(«Огонек»), фуксия, герань, гибискус) 

 Книжный уголок: 
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• 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по программе, любимые) в 

толстом переплете, к ним по содержанию сюжета игрушки для обыгрывания, 

например: читаем про мишку, к книжкам ставим игрушку – мишку; 

• иллюстрации (ламинированные); 

• сюжетные картинки. 

В группе желательно иметь фотоальбомы с эмоционально выразительными 

фотографиями. 

Рядом с книжным уголком рационально расположить театр: 

• театр игрушки, настольный театр, плоскостной, би-ба-бо, театр на фланелеграфе, 

пальчиковый театр, театр «на кеглях», «на палочках», «на перчатке», театр 

«заводных игрушек». 

• музыкальные игрушки (озвученные - музыкальная книжка, молоточек, волчок, 

погремушка, шкатулка; не озвученные игрушки-самоделки - плоскостные 

балалайка, пианино и т.д.); 

• народные игрушки; 

• музыкальные инструменты: металлофон, бубны, барабанчик, колокольчики. 

3.Процессуальная игра: 

развитие символической функции 

мышления 

Предметы-заместители, неоформленный материал: 

кубики, коробочки, крышки цветные, пузырьки, банки с завертывающейся 

крышкой (не стекло) разных размеров, форм; картонные, клеенчатые полоски 

различной длины, ширины. 
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4. Сенсорное развитие: 

обеспечение накопления 

представлений о форме, величине, 

цвете, навыков самообслуживания 

Дидактические игрушки, формирующие интеллект и мелкую моторику: 

цилиндрики-вкладыши, рамки и вкладыши, пирамидки. 

Дидактические игры: «Лото», парные картинки, крупная пластиковая мозаика, 

например: «Цветы», пазлы из 3-12 частей, наборы разрезных картинок на кубиках, 

картинки-трафареты, развивающие игры с плоскостными геометрическими 

формами («Сложи цветок», «Сложи елочку», «Сложи домик с окошком (для 

петушка)» или «Теремок»). 

Дидактические игры и игрушки со шнуровками, молниями, пуговицами, 

кнопками,формирующие навыки самообслуживания и мелкую моторику: 

«Черепаха», «Осьминожка», «Краб», «Крокодил» и т.д.; шнуровки, застежки, 

молнии на панно, на туфельке, на игрушке. 

5. Продуктивная деятельность: 

стремление к самовыражению 

Уголок изодеятельности: 

доска, мел; специальное самостирающееся устройство или восковые доски с 

палочкой для рисования; рулон простых раскатывающихся белых обоев, восковые 

мелки. 

6. Физическое развитие: 

умение действовать самостоятельно, 

ориентироваться в пространстве 

Пространство в группе для свободного перемещения, удовлетворяющее 

двигательную потребность ребенка. Физкультурный уголок:  Мягкие легкие 

модули, разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики 

для метания вдаль, мячи большие и теннисные, разноцветные шары для 

прокатывания, мешочки с песком для равновесия, кегли, обручи. 

 

 

3.2.  Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 
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деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающиРежим дня  

составлен в соответствии СанПиН. Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение 

дня представлена в двух вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период года) 
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Режим дня для детей 1 младшей группы (1,5года-3 лет) в холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, подготовка к занятиям  

НОД  

Подготовка к прогулке, прогулка: 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры 

Полдник 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к ужину, ужин 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Уход домой 

7.30-8.15 

8.15-8.20 

8.20-8.45 

8.45-9.00 

9.00-9.30 

9.30-11.30 

11.30-12.10 

12.10-12.20 

12.20-15.00 

15.00-15.30 

15.30-15.50 

15.50-17.00 

17.00- 17.30 

17.30-18.00 

18.00-19.00 

19.00 
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Режим дня  детей 1 младшей группы (1,5-3 лет) в теплый период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 

НОД на участке:  

              1 подгруппа 

               2 подгруппа 

Прогулка (игры, наблюдения, солнечные и воздушные процедуры) 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры 

Полдник 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к ужину, ужин 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Уход домой 

7.00-7.55 

7.55-8.00 

8.00-8.30 

8.30-8.50 

 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

  9.10-10.20 

 

10.20-11.30 

11.30-12.00 

12.00-12.30 

12.30-15.10 

15.10-15.20 

15.20-16.00 

16.00-16.20 

16.20-19.00 

                  19.00         

 

 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий проводимых в  ДОУ 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в группе. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в группе соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам. 
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В соответствии с СанПиН разработано примерное расписание непосредственно образовательной деятельности 

(занятие как «занимательное дело», «продуктивная деятельность»), проводимой педагогами с детьми (при работе по 

пятидневной неделе. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

В МБДОУ в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования реализуется трехчастная модель построения образовательного процесса. 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

1. Совместная деятельность, включающая в себя: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия 

художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементарного бытового труда, конструирования из 

различных материалов, изобразительной, музыкальной (далее по тексту «непосредственно образовательная 

деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

 Индивидуальную работу с детьми. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

   Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач.  

Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной деятельности является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности.  



61 
 

Каждая из представленных ниже моделей может находить при реализации 

Программы применение в зависимости от ситуации. 

Модель реализации позиции взрослого как включенного партнера 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

- игры: 

 дидактические,  

 дидактические с элементами движения,  

 развивающие игры, 

 сюжетно-ролевые,  

"партнер-модель"

• Педагог ставит для себя цель 
и начинать действовать,
предоставляя детям 
возможность подключиться к 
этой деятельности

"партнер-сотрудник"

• Педагог предлагает детям 
цель: «Давайте сделаем…». 
Подобный подход также 
оставляет для детей 
возможность выбора. 
Взрослый участвует в 
реализации поставленной 
цели наравне с детьми, как 
более опытный и 
компетентный партнер
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 подвижные,  

 психологические,  

 музыкальные,  

 хороводные,  

 театрализованные,  

 игры-драматизации,  

 режиссѐрские,   

 подвижные игры имитационного характера; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение 

познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, 

специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, 

коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 

конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; тематических выставок, выставок детского творчества, 

уголков природы; 
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- викторины, сочинение загадок; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений 

искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного 

произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, 

беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

- занятия по физическому воспитанию, игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических 

упражнений), комплексная (с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, 

учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений; 
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Мероприятия групповые, межгрупповые. 

- Прогулки,  

- Физкультурные досуги  

-  Музыкальные досуги  

- Дни здоровья 

- Тематические досуги 

- Праздники 

- Театрализованные представления 

- Смотры и конкурсы 

Модель организации непрерывной образовательной деятельности (взрослый «партнер-сотрудник») 

 

Деятельность педагога Деятельность ребенка 

Создание проблемной ситуации. Возникновение состояния «ХОЧУ». 

Совместное определение проблем, выдвижение гипотез по их решению, 

обсуждение и составление плана деятельности. 

Координация самостоятельного 

поиска. 
Самостоятельный поиск. 

Совместное обсуждение итогов, выдвижение новых проблем. 

Определение новых целей. Возникновение интереса к 

предстоящей новой деятельности. 

Взаимодействие,со-трудничество, со-творчество!!! 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

Социально-коммуникативное развитие: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 
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- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для совместной 

деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей в познавательной 

активности; 

- игры познавательной направленности; 

- дидактические игры; 

- познавательные беседы; 

- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование 

Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию, гигиенических процедур) 
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Художественно-эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед 

каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- бодрящая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное 

раскрашивание раскрасок, развивающие, настольно-печатные игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки-вкладыши, парные картинки). 
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Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 

слушать музыку. 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и 

упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

Ведущей для развития дошкольников является самостоятельная деятельность детей, поддерживаемая 

педагогами, максимальное стимулирование проявления инициативы и активности самим ребѐнком.  

 Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих, 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическомпринципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития 

детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся 

в группе и в центрах развития. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику МБДОУ. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем для каждой 

возрастной группы, разработанный на основе значимых событий для группы/детского сада/поселка/страны; времени 

года и др.  

Модель организации образовательного процесса в МБДОУ на день 

 

Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального состояния группы с 

последующей коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

   Развитие трудовой деятельности в 

природе  

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, игры - 

драмматизации, дни дарения) 

 Индивидуальная работа 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Тематические досуги в игровой форме 

 

Познавательное 

развитие 
 Непрерывная образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Непрерывная образовательная 

деятельность (ранний младший возраст) 

 Дидактические игры 
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 Развивающие игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 

 Развивающие игры 

 Настольно-печатные игры 

 Индивидуальная работа 

 Занятия по интересам 

Речевое развитие  Непрерывная образовательная деятельность 

 Речевые игры и упражнения  

 Пальчиковые игры и пальчиковая гимнастика 

 Беседы 

 Рассматривание и описание картин 

 Отгадывание загадок 

 Заучивание стихов 

 Непрерывная образовательная 

деятельность (ранний возраст и 

младший возраст) 

 Чтение детской художественной 

литературы 

 Индивидуальная работа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Непрерывная образовательная деятельность 

по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 

 Непрерывная образовательная 

деятельность по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности (ранний возраст) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 Настольно-печатные игры 

 Музыкально-ритмические игры 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

 Прием детей на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

 Дыхательная гимнастика 

 Бодрящая гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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 Физкультминутки в процессе 

непосредственно образовательной 

деятельности статического характера 

 Физкультурные занятия ( на открытом 

воздухе) 

 Прогулка в двигательной активности 
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