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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

         Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Урской детский сад «Росинка»- 

(далее – Программа) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждѐнного приказом Министерства Образования и науки РФ № 1155 от 

17.10.2013г. Программа  обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных  психологических и физиологических особенностей  и 

направлена на решение задач:                                                                                             

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;                                                                          

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);                         

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования);                                                                                       

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;                           

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;                                                                                                                             

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности;                                                                                                    

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;         

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;                                   

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.    

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ                                                                                       

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384).                                                               

Уставом  МБДОУ Урской детский сад «Росинка», утвержденного 

Постановлением Администрации Гурьевского муниципального района от 

10.02.2014 года № 220, зарегистрирован 06 марта 2014 г. (далее – Устав).                    

Лицензией на образовательную деятельность № 14357 серия 42Л01 № 

000445  от 20.03.2014 г., бессрочно.                                                                   

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении Урской  детский сад «Росинка»  (далее – ДОУ).                         

МБДОУ Урской детский сад  находится в одном из живописных районов.       

Дошкольное учреждение посещают дети не только из п. Урск, но и близ 

лежащих. Это из сел: Маслиха, Дмитриевка, Апрелька, Подкопенная.    

Наполняемость нашего дошкольного учреждения достаточно высока. Это 

объясняется востребованностью детских садов, а также наличием сохранной 

материальной базы, набором оздоровительных и образовательных услуг 

ДОУ. 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

 



Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. Программа, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 

в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.                                                                                 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:                        

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;                                                   

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);                       

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования;                                            

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;                     

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;     ● формирование общей культуры личности воспитанников, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности;                              

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников;                                                                                               

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;               

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 



компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию образовательной  

программы                                                                                                           

Основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.                                      

В основе реализации основной образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системно  деятельностные подходы к развитию 

ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 

детского развития; 

индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 



поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту  и особенностям развития); 

учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования.                                                                                   

Примерная основная образовательная программа сформирована с 

учѐтом особенностей базового уровня системы общего образования с 

целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности.                                           

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это:                                                                                       

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры);                                                                                                                              

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками);                                                                                                           

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной 

литературы и фольклора);                                                                                        

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице);                                                                                                                         

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;                                                                     

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);                                           

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);                                                                                                           

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

1.1.3.  Характеристики особенностей развития детей  дошкольного 

возраста 



 

Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста    

(5-6 лет) 

 Переход в старшую группу связан с изменением психологической 

позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими 

среди других детей в детском саду.                                                               

Взрослый помогает дошкольникам понять это новое положение. Он 

поддерживает ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них 

стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. 

Взрослому уже не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если 

же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, подтолкнуть к решению наводящими вопросами, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Важно предоставлять 

детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, 

нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу, творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий.                                                                             

Старший дошкольный возраст благодатный для развития творчества, 

познавательной активности и интересов детей. Этому должна способствовать 

вся атмосфера жизни детей. Для детей этого возраста важно подчеркнуть 

роль книги как источника новых знаний. 

Предметом особого внимания воспитателя является социально-

нравственное развитие детей, становление их взаимоотношений с 

окружающими. Взрослый своим поведением должен показывать примеры 

доброго, заботливого отношения к людям, побуждать замечать состояние 

сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность 

помочь. Взрослый должен подтолкнуть ребенка к проявлению заботы, 

внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. 

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения 

и общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил. 

Поддерживая положительные действия и поступки, взрослый опирается на 

развивающееся в ребенке чувство самоуважения и его растущую 

самостоятельность.                                                                                          

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. 

Дети, интересующиеся событиями прошлого и будущего, жизнью разных 

народов, животным и растительным миром разных стан.                              

Обсуждая с детьми эти проблемы, взрослый стремится воспитать детей в 



духе миролюбия, уважения ко всему живому на земле. Он показывает детям, 

как их добрые поступки делают жизнь лучше и красивей. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Главное – связать развивающейся интерес детей к 

новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста 

их достижений, с потребностью познания и освоения нового. 

Задача взрослых развивать внимание и память детей, формировать у 

них элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих 

действий.                                                                                                         

Условием полноценного развития старших дошкольников является 

содержательное общение со сверстниками и взрослыми. 

Используются несколько форм общения: 

деловое общение, в которое вступает ребенок, стремясь научиться 

у взрослого чему-либо. Сотрудничество с взрослыми развивает у 

ребенка ценные качества общественного поведения, способность 

принять общую цель, включиться в совместное планирование, 

взаимодействовать в процессе работы, обсудить полученные 

результаты; 

познавательное общение с воспитателем по поводу волнующих 

ребенка познавательных проблем. Оно способствует углублению 

познавательных интересов и активности детей; 

личностное общение, в которые вступает ребенок, чтобы обсудить 

с взрослыми проблемы, связанные с эмоциональным, 

нравственным миром людей, с их поступками, переживаниями. 

Ребенок делится с взрослыми своими мыслями, планами, 

впечатлениями. В этом общении происходит социальное 

взросление ребенка, формируются социально-ценностные 

ориентации, осознается смысл событий, развивается готовность к 

новой для него социальной позиции будущего школьника. 

Вступая в общение и сотрудничество, взрослый проявляет доверие, 

любовь и уважение к дошкольнику. 

Возрастные особенности развития детей 7 лет 

         В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т. д. 

 



        Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 

взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

     Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

     Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

    Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

     В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 



    Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных 

в различных условиях. 

    У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца.                                                    

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.                                                                                                         

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов.                                                                                              

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

    У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.     

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

    В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. 

    К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 



1.2. Планируемые результаты освоения  основной программы  

         Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые являют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

 

1.2. 1. Целевые ориентиры уровня дошкольного образования 

Целевые ориентиры на подлежат непосредственной оценке, в том 

числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 



Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего, в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстниками, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать и 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

Ребенок знает и любит свой поселок, способен осмыслить историю и 

культуру своего поселка в контексте мировой истории и культуры. 

Имеет сформированную гражданскую позицию. 

             Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 



1.2.2. Технология педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей 
            

    Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

МБДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

          Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.                                                                             

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МБДОУ.                                                            

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения  Программы.                                                                                                  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.                                                                                                     

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

карты развития ребенка;  

различные шкалы индивидуального развития.  

 



      Система оценки качества реализации Программ обеспечивает участие 

всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет 

свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС 

дошкольного образования.  

      Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: диагностика развития ребенка, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной  связи 

от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе;  

внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

        На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

повышения качества реализации Программы; 

реализации требований ФГОС дошкольного образования к структуре, 

условиям и целевым ориентирам Программы;  

обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе 

оценки качества Программы;  

задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития МБДОУ; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Система оценки качества дошкольного образования:                                          

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях;                               

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;                                       

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы МБДОУ;                                                                   

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования;                                                                     

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;                                                                       – 

включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в МБДОУ;                                                                         – 



использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

Программы в МБДОУ,  как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

Специфика дошкольного возраста заключатся в том, что все психические 

процессы очень подвижны и пластичны, развитие потенциальных 

возможностей ребенка в значительной степени зависит от того, какие 

условия для этого развития создадут ему педагоги и родители.                   

Реальные способности ребенка могут проявиться достаточно поздно, и то 

образование, которое он получает, в большей мере способствует их 

проявлению. 

       Любое достижение ребенка дошкольного возраста на каждом этапе его 

развития является промежуточным и служит лишь основанием для выбора 

педагогом методов и технологий для индивидуальной работы.  

      Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы (далее – мониторинг) направлена на осуществление 

оценки индивидуального развития детей.    Такая оценка проводится 

педагогическим работников в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).                                                                              

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития; 

оптимизации работы с группой детей. 

      Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер 

и может быть распределено в образовательном процессе по предметным 

областям (математические представления, развитие речи, изобразительная и 

музыкальная деятельность и т.д.) лишь условно.                                                     

Именно поэтому диагностика в дошкольном возрасте не может в полной 

мере опираться на выявление знаний, умений и навыков. Объектом 

педагогической диагностики выступают физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка-дошкольника.  

    Обязательным требованием диагностики развития ребенка является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получить 

необходимый объем информации в оптимальные сроки.  Формы диагностики 

должны обеспечивать объективность и точность получаемых данных и 

включают в себя: Наблюдение за ребенком (в психологии) - описательный 

психологический исследовательский метод, заключающийся в 



целенаправленном и организованном восприятии и регистрации поведения 

изучаемого объекта. 

Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии 

личности, дающих возможность вглядеться во внутренний мир человека, во 

многом понять его сложное, часто противоречивое содержание. 

Анализ продуктов детской деятельности.                                                          

Периодичность  педагогической диагностики – два раза в год (в сентябре-

октябре и апреле-мае).                                                                                                        

В сентябре-октябре проводится с целью выявления стартовых условий 

(исходный уровень развития ребенка), в рамках которого определяются: 

достижения; 

индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической 

поддержки;  

задачи работы; 

при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный 

маршрут развития ребенка на год. 

    В апреле-мае проводится с целью оценки степени решения поставленных 

задач; определения перспектив дальнейшего проектирования 

педагогического процесса.                                                                                      

В проведении педагогической диагностики участвуют воспитатели групп, 

музыкальный руководитель и медицинскии работник. 

     Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком Программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в МБДОУ, на развитие ребенка.  

   Результаты педагогической диагностики заносятся в специальную 

диагностическую карту 

Степень освоения ребенком Программы оценивается по специальной шкале: 

3 балла  –  показатель проявляется ярко, это достижение ребенка; 

2 балла  –  показатель проявляется нестабильно, неустойчиво; 

1 балл     – показатель почти не проявляется. 

Результаты диагностики отражаются в специальных диагностических картах, 

где горизонтальные ячейки помогают «увидеть» общую ситуацию 

конкретного ребенка, а вертикальные ячейки отражают картину всей группы 

в целом. 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными пятью 

образовательными областями 

Для успешной реализации Программы в МБДОУ Урской детский сад  

«Росинка» обеспечены следующие психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

        Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие образовательные 

области: 

Социально-коммуникативное развитие; 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 



Художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной 

литературы и фольклора, конструировании). Она может быть 

непосредственно-образовательной деятельностью (далее – НОД) или  

образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (далее – ОДвРМ). Программа реализуется также в 

самостоятельной деятельности детей  и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и 

подгрупповые формы.  

Образовательный процесс носит светский характер. 

Национально-культурные особенности осуществления образовательного 

процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание 

произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, 

декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей  

воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу.  

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

        Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

 

Социальный мир Развитие игровой 

деятельности 

детей. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

Формирование 

семейной, 

гражданской 

принадлежности, 



взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным) 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5 -7 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

Обеспечить 

условия для 

развития детской 

самостоятельнос

ти, инициативы. 

Развивать детскую 

самостоятельнос

ть, инициативу, 

воспитывать у 

каждого ребенка 

чувство 

собственного 

достоинства, 

самоуважения, 

стремление к 

активной 

деятельности и 

творчеству. 

Развивать интерес к 

творчеству через 

создание 

творческих 

ситуаций в 

игровой 

деятельности. 

Воспитывать у 

детей чувство 

собственного 

достоинства, 

самоуважения, 

стремления к 

активной 

деятельности и 

творчеству. 

Развивать 

самостоятельност

ь через освоение 

детьми умений 

поставить цель 

(или принять ее от 

воспитателя), 

обдумать путь к 

ее достижению, 

осуществить свой 

замысел, оценить 

полученный 

результат с 

позиции цели. 

Создавать в группе 

ситуации 

гуманистической 

направленности, 

побуждающие 

детей к 

проявлению 

заботы, внимания, 

помощи. 

Показывать 

примеры доброго, 

заботливого 

отношения к 

людям, побуждать 

ребят замечать 

состояние 

сверстника 

(обижен, огорчен, 

скучает) и 

проявлять 

Воспитывать детей 

в духе 

миролюбия, 

уважения ко 

всему живому на 

Земле. 

Воспитывать у 

детей элементы 

экологического 

сознания, 

ценностные 

ориентации в 

поведении и 

деятельности. 

Закреплять 

представления 

детей о людях 

(взрослых и 

сверстниках), об 

особенностях их 

внешнего вида, 

половых 

различиях, о 

ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях, о 

добрых 

поступках 

людей, о семье и 

родственных 

отношениях. 

Развивать у детей 

стремление к 

школьному 

обучению, 

интерес к 

школе, к новой 

социальной 

позиции 

школьника. 

Развивать 



сочувствие, 

готовность 

помочь, 

привлекать 

внимание детей к 

признакам 

выражения 

эмоций в мимике, 

пантомимике, 

действиях, 

интонации голоса. 

Формировать у 

детей навык 

самоконтроля, 

способность к 

саморегуляции 

своих действий. 

Способствовать 

развитию 

гуманистической 

направленности 

отношения детей 

к миру, 

воспитание 

культуры 

общения, 

эмоциональной 

отзывчивости и 

доброжелательнос

ти к людям. 

Способствовать 

развитию детской 

самостоятельност

и и инициативы, 

воспитание у 

каждого ребенка 

чувства 

собственного 

достоинства, 

самоуважения, 

стремления к 

активной 

деятельности и 

творчеству. 

общечеловеческ

ие, 

эмоционально-

нравственные 

ориентации на 

проявления 

эстетического в 

разнообразных 

предметах и 

явлениях 

природного и 

социального 

характера 

Формировать 

представления и 

родной стране и 

родном крае, 

воспитывать 

чувство 

патриотизма. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД Творческие игры 

(сюжетно-

Решение проблемных ситуаций. 



ролевые, 

строительно-

конструктивные, 

театрализованны

е,  хороводные, 

элементарные 

режиссерские, 

игры-имитации, 

игры-фантазии). 

Дидактические 

игры. 

Праздники, 

развлечения, 

досуги. 

Игры. 

Чтение. 

Беседы. 

Наблюдения. 

Экскурсии. 

Ситуации морального выбора. 

Рассматривание и обсуждение предметных 

и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и 

пр.), фотографий города, микрорайона, 

Курганской области, других городов и 

стран. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Праздники, развлечения, досуги. 

Реализация детских проектов. 

Решение проблемных ситуаций. 

Ситуативные разговоры с детьми. 

Ситуации морального выбора. 

Беседы после чтения. 

Беседы социально-нравственного 

содержания. 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительно-

конструктивные, 

театрализованные,  

хороводные, 

элементарные 

режиссерские, игры-

имитации, игры-

фантазии) 

Все виды игр. 

Просмотр мультфильмов, 

медиапрезентаций. 

Рассматривание и сравнение предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного) 

Рассматривание фотографий поселка, 

Кемеровской области, других городов и 

стран. 



Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Фотовыставки  

Консультации 

Совместная 

проектная 

деятельность 

Устные журналы, 

памятки для 

родителей 

Тестирование 

Анкетирование 

Родительские 

гостиные 

 Видеоролики  

Семинары-

практикумы 

Экскурсии 

 

 

 

 

Труд Развитие трудовой 

деятельности 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду, труду других 

людей и его 

результатам 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

5-7 лет 

Задачи Программы 

ДОУ 

Способствовать 

освоению некоторых 

видов ручного труда. 

Закреплять умения 

детей выполнять 

трудовые процессы 

целостно(от 

постановки цели до 

получения результата 

и уборки рабочего 

места), использовать 

рациональные 

способы трудовых 

Способствовать 

осознанию детьми 

значимости 

трудовой 

деятельности 

взрослых. 

Помочь детям 

свободно 

ориентироваться, 

правильно 

использовать по 

назначению и 

ценить предметы 

Способствовать 

осознанию того, 

что правильным 

выбором 

профессии 

определяется 

жизненный 

успех. 

Продолжать 

знакомить детей 

с конкретными 

трудовыми 

процессами и их 



действий, 

самостоятельно 

контролировать 

качество результатов 

труда. 

 Способствовать 

закреплению навыков 

самообслуживания. 

Побуждать детей 

помогать младшим  в 

осуществлении 

микропроцессов 

самообслуживания. 

материальной 

культуры, которые 

окружают их в 

повседневной 

жизни дома, в 

детском саду, на 

улице. 

Продолжать 

приобщение детей  

к миру взрослых 

людей и созданных 

их трудом 

предметов. 

компонентами 

(цель и мотив 

труда, предмет 

труда, 

инструменты и 

оборудование, 

трудовые 

действия, 

результат). 

Расширять знания 

детей о 

профессиях. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

НОД Наблюдение за трудом взрослых 

Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

Практические действия с предметами или картинками 

Составление описательных рассказов о предметах и трудовых 

процессах 

Самообслуживание 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Наблюдение за трудом взрослых 

Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

Практические действия с предметами или картинками 

Просмотр тематических видео-фильмов 

Хозяйственно-бытовой труд  

Самообслуживание 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Встречи с интересными людьми 

Экскурсии на предприятия и в организации 

Совместные субботники 

 

 

Безопасность Формирование 

представлений об 

опасных для 

человека и 

окружающего 

Приобщение к 

правилам 

безопасного 

для человека и 

окружающего 

Передача детям 

знаний о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 



мира природы 

ситуациях и 

способах 

поведения в них 

мира природы 

поведения 

движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

опасным для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациям 

5-7 лет 

Задачи 

Програ

ммы 

ДОУ 

-Дать сведения о некоторых 

возможных травмирующих 

ситуациях и способах поведения в 

них. 

-Способствовать освоению приемов 

элементарной первой помощи при 

травмах (смазать царапину йодом, 

перевязать палец, приложить 

холодное к ушибу и пр.). 

-Дать сведения о правилах 

поведения в обществе в случае 

заболевания (при кашле, чихании 

прикрывать рот платком, 

отворачиваться, не пользоваться 

общей посудой с заболевшим). 

-Развивать представления  

о правилах 

 безопасного поведения,  

о способах 

 предупреждения травматизма. 

-Продолжать 

знакомить  с 

правилами 

безопасного 

поведения. 

-Дать сведения о 

некоторых правилах 

ухода за больным (не 

шуметь, выполнять 

просьбы, предложить 

чай, подать грелку, 

градусник и пр.). 

 

-Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного 

в качестве 

пешехода 

пассажира 

транспортного 

средства. 

движен

ия  

и  

 

-Дать сведения о важности 

охраны органов чувств 

(зрения, слуха). 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД -    Наблюдения 

Игра 

Чтение тематических рассказов 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

Чтение 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Решение проблемных ситуаций 



Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

Совместные действия 

Наблюдения 

Игры (сюжетно-ролевые, с правилами, дидактические) 

Чтение литературных произведений 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

Чтение 

Беседа 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

Программы 

Устные журналы 

 Родительские собрания 

Анкетирование 

Видеоролики 

 Составление альбомов  

 

2.1.2. Познавательное развитие 

       Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

 

 

 

Познание  Сенсорное Развитие 

познавательно-

Формирование 

элементарных 

Формирование 

целостной 



развитие исследовательско

й и продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

математически

х 

представлений 

картины мира, 

расширение 

кругозора детей 

5 -7 лет 

Задачи 

Программы 

ДОУ 

- Обогащать 

сенсорный 

опыт детей, 

совершенствов

ать 

аналитическое 

восприятие, 

развивать 

умение 

выделять 

свойства 

предметов с 

помощью 

разных 

органов 

чувств. 

-

Способствоват

ь освоению 

детьми разных 

способов 

обследования, 

установлению 

связей между 

способом 

обследования 

и 

познаваемым 

свойством 

предмета. 

-

Способствоват

ь освоению 

детьми 

соответствую

щего словаря 

(название 

способа 

обследования 

и познаваемых 

свойств)  

-Учить 

выделять 

структуру 

- Способствовать 

развитию 

познавательной 

активности, 

интересов, 

интеллектуальны

х способностей, 

самостоятельност

и мышления 

детей. 

- Создавать 

ситуации, 

побуждающие 

детей активно 

применять свои 

знания и умения, 

ставить перед 

ними все более 

сложные задачи, 

развивать волю, 

поддерживать 

желание 

преодолевать 

трудности, 

доводить начатое 

дело до конца, 

нацеливать на 

поиск новых, 

творческих 

решений. 

- Развивать у 

детей 

соответствующие 

содержанию 

знаний 

познавательные 

умения. 

- Развивать 

интерес к 

познанию 

простейших 

зависимостей 

между объектами. 

- 

Активизироват

ь освоенные 

детьми умения 

сравнивать (по 

различным 

признакам), 

измерять 

мерками 

разного 

размера, 

упорядочивать 

и 

классифициров

ать, делить 

целое на части, 

использовать 

эти умения с 

целью 

самостоятельн

ого познания 

окружающего 

мира. 

- Развивать 

умения 

конструироват

ь простые 

высказывания 

по поводу 

выполненного 

действия, 

проявления 

положительны

х эмоций. 

 

- Способствовать 

расширению и 

углублению и 

систематизации 

представлений 

детей об 

окружающем 

мире: 

- продолжать 

конкретизировать 

имеющиеся у 

детей 

представления, 

показывая 

многообразие 

признаков, 

свойств объектов 

и явлений 

окружающего 

мира, их 

взаимодействие; 

систематизироват

ь и обобщать 

знания детей. 

- Привлекать 

детей к 

экологически 

ориентированной 

деятельности 

- Обогащать 

личный опыт 

положительного, 

гуманного 

взаимодействия 

ребенка с 

природой, 

расширять  

экологически 

ценные контакты 

с растениями и 

животными, 

объектами 

неживой природы; 

укреплять 



геометрически

х фигур, 

устанавливать 

связи между 

цветами 

спектра, 

подбирать 

мерки для 

измерения 

соответствую

щих величин. 

- 

Поддерживать 

и 

стимулировать 

попытки 

самостоятельн

ого познания 

детьми 

окружающих 

предметов, 

установления 

связей между 

ними по 

чувственно 

воспринимаем

ым признакам. 

- Активно 

включать в 

коллективные 

познавательные 

игры, общение со 

сверстниками по 

поводу поиска 

рациональных 

способов игровых 

действий, 

организации 

экспериментиров

ания, помощи 

сверстнику в 

случае 

необходимости. 

познавательный 

интерес, любовь к 

природе. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД -

Рассматривани

е книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-

Элементарные 

опыты. 

-Реализация 

детских 

проектов.-

Наблюдения 

под руковод-

ством 

взрослого.-

Развивающие 

игры 

(В.Воскобович

-Реализация 

детских проектов. 

-Решение 

проблемных 

ситуаций. 

-Элементарные 

опыты (с водой, 

снегом, воздухом, 

магнитами, 

увеличительными 

стеклами и пр.). 

-Развивающие 

игры. 

-Решение 

головоломок. 

-Изготовление 

игрушек-

-

Дидактические 

игры. 

-Решение  

задач. 

-

Самостоятельн

ые 

высказывания 

о количестве, 

способах 

деления, 

дополнения, 

уравнивания, 

отношениях 

между 

зависимыми 

величинами по 

их свойствам. 

-Реализация 

детских проектов. 

-

Экспериментиров

ание. 

-Экскурсии, 

целевые прогулки. 

-Составление 

рассказов о 

природе. 

-Наблюдения. 

-Просмотр 

видеоматериалов. 

-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 



а, Дьенеша, 

Н.Никитина, с 

палочками 

Кюизинера). 

самоделок, 

простейших 

механизмов и 

моделей. 

-

Конструирование 

из различных 

материалов. 

-Просмотр 

видеоматериалов. 

-Развивающие 

игры. 

энциклопедий. 

-Изготовление 

книг-самоделок о 

природе, выпуск 

детских журналов. 

-Ведение 

экологических 

дневников 

наблюдений. 

-Экологические 

игры. 

-Ситуативные 

разговоры с 

детьми. 

Образователь

ная 

деятельность, 

осуществляем

ая в ходе 

режимных 

моментов 

 

 

 

-Те же формы, 

что и в 

процессе 

непосредствен

но 

образовательн

ой 

деятельности. 

 

-Те же формы, 

что и в процессе 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

-

Дидактические 

игры. 

- Развивающие 

игры. 

-

Самостоятельн

ые 

высказывания 

о количестве, 

способах 

деления, 

дополнения, 

уравнивания, 

отношениях 

между 

зависимыми 

величинами по 

их свойствам. 

-Те же формы, что 

и в процессе 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

-

Самостоятель

ные 

наблюдения.  

-

Прослушиван

ие аудиокниг. 

-Просмотр 

мультфильмов

. 

-

-Элементарные 

опыты. 

-Развивающие 

игры. 

-Решение 

головоломок. 

-

Конструирование 

из различных 

материалов. 

-Развивающие 

игры. 

-

Конструирован

ие из 

различных 

материалов. 

-Наблюдения. 

 

-Элементарные 

опыты. 

-Наблюдения. 

-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Экологические 



Компьютерны

е 

познавательны

е игры. 

-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Наблюдения. 

игры. 

 

Взаимодейств

ие с семьями 

детей по 

реализации 

Программы 

Совместная 

проектная 

деятельность 

Тематические 

практикумы 

   

 

 

2.1.3.Речевое развитие 

          Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

«Речевое 

развитие» 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

(лексической 

стороны, 

грамматического 

строя речи, 

произносительной 

стороны речи; 

связной речи – 

диалогической и 

монологической 

форм) в различных 

формах и видах 

детской 

деятельности 

Практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи 

5-7 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

Развивать интерес к 

словесному 

творчеству. 

Совершенствовать 

содержательност

ь и связность 

речи (диалога и 

Закреплять навыки 

культуры 

общения: 

употребление 



Совершенствовать  

выразительности 

речи. 

Развивать 

индивидуальные  

способности  к 

речевой 

деятельности. 

Закреплять умения 

пользоваться 

установленными 

формами 

вежливого 

общения. 

Совершенствовать 

разговорную 

речь. 

монолога). 

Подготовить к 

обучению 

чтению через 

совершенствован

ие 

монологической 

речи. 

Способствовать 

освоению детьми 

способа 

осознанного 

использования 

слов, 

обозначающих 

видовые и 

родовые 

обобщения, а 

также 

использованию 

слов в их 

переносном, 

иносказательном 

значении. 

Обогащать словарь 

детей. 

Упражнять детей в 

правильном 

использовании 

освоенных 

грамматических 

форм для точного 

выражения 

мыслей и 

продолжать 

знакомить их со 

сложными 

случаями 

использования 

русской 

грамматики. 

Обучать детей 

правильному 

произношению 

автономных 

звуков. 

Закреплять и 

речевых форм 

вежливого 

общения 

(приветствия, 

прощания, 

благодарности), 

использование 

дружелюбного, 

спокойного тона 

общения. 

Совершенствовать 

умение 

рассказывать о 

выполняемом 

или 

выполненном 

действии, 

разговаривать со 

взрослыми и 

детьми по поводу 

содержания 

игрового 

(практического) 

действия. 

Формировать 

умения  

высказывать 

доказательные 

суждения и 

оценки 

увиденного. 

Создавать 

целесообразную 

речевую среду. 

 

 



совершенствоват

ь умение делить 

слова на слоги и 

производить 

звуковой анализ 

слов. 

Познакомить с 

ударением. 

Учить понимать и 

использовать в 

речи термин 

«предложение», 

составлять 

предложение из 

3—4 слов, делить 

предложение на 

слова, называя их 

по порядку. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

НОД Деловое общение 

Познавательное общение 

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Пересказ литературных произведений по ролям, по частям (для 7-

летних детей – близко к тексту, от лица литературного героя). 

Составление описательных рассказов о предметах, объектах и 

явлениях природы. 

Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из 

личного (для 7-летних детей  - коллективного опыта) с 

соблюдением логики повествования, особенностей жанра сказки 

или рассказа. 

Сочинение творческих рассказов  (по плану, по модели, по 

аналогии, придумывание продолжения, окончания (для 7-летних 

детей - на тему)). 

Сочинение загадок, сказок. 

Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 

Составление рассказов-контаминаций (для 7-летних детей). 

Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, 

воспитатель-партнер, воспитатель-опекаемый 



Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Деловое общение 

Познавательное 

общение 

Личностное общение 

Разучивание 

стихотворений, 

потешек, загадок, 

скороговорок. 

Сочинение загадок, 

сказок, творческих 

рассказов. 

Викторины. 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

Чтение и 

обсуждение 

программных 

произведений 

разных жанров. 

Чтение, 

рассматривание и 

обсуждение 

познавательных и 

художественных 

книг, детских 

иллюстрированных 

энциклопедий. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальное 

общение со 

взрослым и другими 

детьми (личностное 

и познавательное). 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

Организации 

целесообразной 

речевой среды. 

 



Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Тематические 

консультации и 

практикумы 

Организации 

целесообразной 

речевой среды в 

домашних 

условиях 

Разучивание и 

повторение 

стихотворений, 

потешек, загадок, 

скороговорок 

Чтение книг 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов 

  

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений 

Развитие 

литературной речи 

Приобщение к 

словесному 

искусству, в том 

числе развитие 

художественного 

восприятия и 

эстетического вкуса 

5 -7 лет 

Задачи Программы 

ДОУ 

-Способствовать 

расширению и 

углублению и 

систематизации 

представлений 

детей об 

окружающем мире 

через знакомство с 

литературными 

произведениями. 

-Формировать 

представление о 

книге как источнике 

новых знаний. 

-Учить сравнивать 

предметы, находить 

существенные 

признаки, 

объединять на их 

-Совершенствовать 

содержательность и 

связность речи 

(диалога и монолога). 

-Способствовать 

развитию 

выразительности 

речи. 

-Развивать 

индивидуальные 

способности к 

речевой 

деятельности. 

-Способствовать 

овладению 

понятийным 

содержанием слов,  

пониманию и 

-Побуждать к 

проявлению 

словесного 

творчества. 

Учить:  

различать 

литературные 

жанры: сказка, 

рассказ, загадка, 

пословица, 

стихотворение; 

с 6 лет - находить в 

текстах 

литературных 

произведений и 

создавать свои 

образные 

сравнения, 



основе предметы. 

-Способствовать 

освоению детьми 

осознанного 

использования слов, 

обозначающих 

видовые и родовые 

обобщения 

использованию слов 

в их переносном, 

иносказательном 

значении. 

Учить: 

использовать 

формы речи-

рассуждения: 

объяснительную 

речь, речь-

доказательство, 

речь- 

планирование; 

использовать 

разнообразные 

средства 

выразительности, 

в том числе и 

языковые 

(метафоры, 

сравнения, 

эпитеты, 

олицетворения). 

 

эпитеты; 

с 7 лет – знакомить 

с полисемией, 

олицетворением, 

метафорой; 

использовать 

средства 

языковой 

выразительност

и п 

в составленном 

повествовании 

отражать 

характерные 

особенности 

жанра; 

с помощью 

воспитателя 

строить свой 

рассказ в 

соответствии с 

требованиями к 

структуре 

сюжетного 

повествования. 

Учить строить 

рассказ в 

соответствии с 

требованиями к 

структуре 

сюжетного 

повествования. 

Подготовить к 

обучению 

чтению. 

НОД Чтение и обсуждение программных произведений разных 

жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 

Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко 

к тексту, по частям, по ролям, от лица героя). 

Драматизация литературных сюжетов. 



Театрализованные игры.  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Чтение и обсуждение программных произведений разных 

жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий. 

Пересказ литературных произведений. 

Запоминание стихов. 

Игра-драматизация литературных сюжетов. 

Театрализованные игры. 

Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по 

картине, из опыта, по игрушкам) и описательных ( о 

предметах, объектах и явлениях природы) рассказов. 

Участие в постановках мини-спектаклей. 

Вечера литературных развлечений. 

Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Театрализованные игры. 

Игры-драматизации. 

Инсценирование. 

Рассматривание иллюстраций. 

 Повышенный уровень: чтение коротких литературных 

произведений. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Викторины по творчеству разных авторов. 

Тематические выставки книг. 

Литературные досуги. 

Советы по организации домашнего чтения. 

Посещение библиотеки 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 



становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

Развитие 

продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Задачи Программы 

ДОУ 

Развивать и 

совершенствоват

ь навыки и 

умения 

изобразительног

о, декоративного, 

конструктивного 

и 

оформительского 

творчества, 

внесения его 

результатов в 

художественное 

оформление 

окружающей 

среды. 

 

Развивать интерес 

к творчеству 

через создание 

творческих 

ситуаций в 

художественно-

изобразительно

й деятельности, 

в ручном труде. 

Формировать 

умения  

включать 

познанное — 

через искусство 

и ознакомление 

с окружающим 

— в 

собственную 

эстетическую и 

художественну

ю деятельность. 

Подводить детей к 

пониманию 

того, что 

искусство 

отражает 

окружающий 

мир и художник 

изображает то, 

что вызвало его 

Развивать 

эстетические 

чувства детей,  

эмоционально-

ценностные 

ориентации. 

Развивать 

последовательное

, 

целенаправленное

, целостное 

художественное 

восприятие. 

Расширять кругозор 

в области 

изобразительного 

искусства: 

знакомить детей с 

разными видами 

и жанрами 

изобразительного 

искусства. 

Знакомить с 

разными 

художественным

и профессиями, а 

также с 

индивидуальной 

манерой 

творчества 



интерес, 

удивление. 

 

некоторых 

художников, 

графиков, 

скульпторов. 

Учить соотносить 

настроение 

образов, 

выраженных 

разными видами 

искусств. 

Подводить детей к 

пониманию того, 

что искусство 

доставляет людям 

удовольствие, 

радость, к нему 

следует бережно 

относиться. 

Развивать 

устойчивый 

интерес, 

эмоционально-

эстетические 

чувства, вкусы, 

оценки и 

суждения, 

общечеловечески

е, эмоционально-

нравственные 

ориентации на 

проявления 

эстетического в 

разнообразных 

предметах и 

явлениях 

природного и 

социального 

характера. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

НОД Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

и самостоятельно. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 



иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

и самостоятельно. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельное рассматривание произведений искусства. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Совместные конкурсы педагогов и родителей:  «В снежном 

царстве, в снежном государстве», «Лучшая  новогодняя игрушка», 

«Лучший летний участок» и др. 

Выставки семейного творчества 

Выставки семейных коллекций 

 

 

Мир музыки Развитие музыкально-

художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному искусству 

Задачи Программы ДОУ Развивать интерес к 

творчеству через создание 

творческих ситуаций в 

музыкальной деятельности. 

Развивать эстетические 

чувства детей, творческие 

способности, 

эмоционально-ценностные 

ориентации. 

Приобщать детей к 

искусству. 

НОД Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских 

песен  с аккомпанементом и без него (в т.ч. караоке) 

Слушание музыкальных произведений. 

Двигательные образные импровизации под музыку. 

Игра на детских шумовых и звучащих инструментах 

(ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, 



металлофон, ксилофон, аккордеон, арфа, блок-флейта, 

балалайка, домра). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игра на детских шумовых и звучащих инструментах 

(ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, 

металлофон, ксилофон, арфа). 

Слушание музыкальных произведений. 

Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских 

песен  (в т.ч. караоке). 

Двигательные образные импровизации под музыку. 

Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

Совместные музыкальные праздники, развлечения, 

досуги. 

Театрализованные представления. 

Совместное музицирование. 

Папка – раскладушка «Наши концертные выступления». 

Консультации (печатные, интернет): «У вашего ребенка 

праздник!», «Как воспитать поющего человека», «Как 

определить артистический и музыкальный талант 

ребенка», «Как сберечь голос ребенка» и т.д. 

 

 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 



ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

«Физическая 

культура» 

Развитие 

физических 

качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Накопление и 

обобщение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основными 

движениями) 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

5-6 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

 - Развивать у детей 

физические 

качества: общую 

выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию, 

гибкость. 

-Накапливать и 

обогащать 

двигательный опыт 

детей: добиваться 

осознанного, 

активного, с 

должным 

мышечным 

напряжением 

выполнения всех 

видов упражнений. 

-Закреплять навыки 

основных движений 

в подвижных играх, 

упражнениях  и 

эстафетах.  

-Приучать детей 

осмысленно 

относиться к 

достижению 

точности и 

правильности 

выполнения 

движений, 

соответствия их 

образцу. 

-Следить за точным 

соблюдением 

исходного 

положения, четким 

выполнением 

промежуточных и 

- Формировать 

осознанную потребность 

в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

-Побуждать к 

проявлению творчества в 

двигательной 

деятельности.  

-Воспитывать у детей 

желание самостоятельно 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры и упражнения со 

сверстниками и 

малышами. 

-Формировать 

первоначальные 

представления и умения 

в спортивных играх и 

упражнениях. 

-Учить детей 

анализировать 

(контролировать и 

оценивать) свои 

движения и движения 

товарищей. 

 

 



конечных поз, 

соответствием 

выполнения 

движений 

заданному темпу. 

6-7 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

 -Продолжать 

развивать у детей 

физические 

качества: общую 

выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию, 

гибкость, ловкость 

движений. 

-Добиваться 

точного, 

энергичного и 

выразительного 

выполнения всех 

упражнений. 

-Развивать 

творчество и 

инициативу, 

добиваясь 

выразительного и 

вариативного 

выполнения 

движений. 

-Закреплять  

двигательные 

умения в 

спортивных играх и 

упражнениях. 

-Закреплять умения в 

анализе движений 

(самоконтроль, 

самооценка, контроль и 

оценка движений других 

детей, элементарное 

планирование). 

-Закреплять умения в 

самостоятельной 

организации игр и 

упражнений со 

сверстниками и 

малышами. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

 

 

 

 

 

НОД -Физкультминутки в процессе других видов НОД 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием 

-Спортивные игры  

-Ходьба на лыжах 



-Эстафеты 

-Соревнования 

-Дополнительное образование 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, 

хоккей, настольный теннис) 

-Катание на санках 

-Эстафеты 

-Длительные прогулки, походы: в парк, в лес, к озеру, реке 

-Динамические паузы 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-Хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Подвижные  игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Программы 

-Дни здоровья 

-Физкультурные праздники и развлечения 

- Информационные корзины 

-Фотовыставки. 

-Тематические консультации, практикумы  

-Легкоатлетические пробеги 

 

«Здоровье» Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 



5-7 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

-Обеспечивать 

сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

-Способствовать 

укреплению 

здоровья, развитию 

двигательной  

культуры детей. 

-Осуществлять 

постоянный 

контроль за позой и 

осанкой каждого 

ребенка. 

-Следить за тем, 

чтобы дети не 

перевозбуждались, 

дозировать 

нагрузку, избегать 

однообразия и 

монотонности 

детской 

деятельности. 

-Рационально 

организовывать 

двигательный 

режим, в течение 

дня разнообразить 

двигательную 

деятельность детей. 

-Обогащать 

представления 

детей о здоровье, об 

организме, его 

потребностях,  

закаливании. 

-Формировать 

представления о 

здоровье и 

здоровом образе 

жизни, о значении 

гигиенических 

процедур (для чего 

необходимо мыть 

руки, чистить зубы 

и пр.), закаливания, 

-Способствовать 

развитию 

самостоятельности 

детей в выполнении 

культурно-

гигиенических 

навыков и 

жизненно важных 

привычек. 

-Способствовать 

развитию 

гигиенической 

культуры детей. 

-Способствовать 

освоению приемов 

чистки обуви, 

одежды. 

-Побуждать 

самостоятельно 

выполнять 

культурно-

гигиенические 

процессы (культура 

еды, умывание). 

-Углублять 

представления о 

правилах гигиены и 

способах 

осуществления 

гигиенических 

процедур (уход за 

телом, волосами, 

приемы 

поддержания 

опрятности одежды, 

обуви), о правилах 

культуры 

поведения за 

столом, в 

общественных 

местах. 

-Побуждать 

показывать 

младшим детям, как 

выполнять 

гигиенические 

процессы, помогать 

малышам в уходе за 

-Способствовать 

становлению 

устойчивого интереса к 

правилам и нормам 

здорового образа 

жизни, 

здоровьесберегающего 

и безопасного 

поведения. 

-Формировать 

представления о 

здоровье, его ценности, 

полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, 

о мерах профилактики 

и охраны здоровья. 

-Развивать умение 

элементарно описывать 

свое самочувствие; 

умение привлечь 

внимание взрослого в 

случае неважного 

самочувствия, 

недомогания. 

-Развивать умение 

избегать опасных для 

здоровья ситуаций, 

обращаться за 

помощью взрослого в 

случае их 

возникновения. 



занятий спортом, 

утренней 

гимнастики, о 

необходимости 

активного 

пребывания на 

свежем воздухе для 

укрепления 

здоровья. 

-Осуществлять 

закаливающие  

мероприятия во 

время утренней 

гимнастики, НОД, 

после сна при 

соблюдении 

требований, 

перечисленных в 

разделе задач для 

детей 3-4 лет 

одеждой, 

прической. 

-Формировать 

представления о 

гигиенических 

основах 

организации 

деятельности 

(необходимость 

достаточной 

освещенности, 

свежего воздуха, 

правильной позы и 

пр.). 

НОД -Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в 

помещении и на улице) 

-Чтение художественной литературы 

-Создание игровых ситуаций 

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий 

-Разучивание  пословиц, поговорок, стихов 

-Дидактические игры 

-Беседа 

-Артикуляционная гимнастика 

-Рассказ 

-Игровая задача 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 



Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности 

и т.д.) 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Совместная простейшая проектная деятельность 

-Дни здоровья  

-Анкетирование родителей   

-Тематические консультации, практикумы 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации образовательной программы                                                                            
Вариативность форм, методов и средств используемых в организации 

образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от: 

возрастных особенностей воспитанников; 

их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, 

свободная деятельность детей). 

Формы непосредственно образовательной деятельности 

классифицировать в зависимости от: 

количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, 

индивидуально-подгрупповые, фронтальные); 

степени интеграции (интегрированные, с доминирующей 

образовательной областью (занятие по развитию речи, по 

ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.); 

ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 

экспериментирование, формирование определѐнных навыков и др.); 

сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и 

эмоциональный тон (лейтмотив)) 

 

Методы передачи сведений и информации, знаний 



Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой.               

Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор: песни, 

потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др.                                                                                          

Методы практического обучения:  

упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые); 

приучение;  

технические и творческие действия                                                                         

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-

ритмические движения, этюды-драматизации; дидактические, музыкально-

дидактические и подвижные игры; различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности.                                                                                              

Методы эстетического восприятия: 

побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, 

словотворчеству, продуктивной художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, музицированию и др.); 

побуждение к сопереживанию; 

культурный пример; 

драматизация. 

Средства:                                                                                                                              
- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том 

числе и этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, 

музыкальные произведения и другие;                                                                                 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры 

поведения;                                                                                                                            

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, еѐ практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и 

света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров) 

Методы проблемного обучения 

проблемная ситуация; 

познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или 

обозначает проблему и в процессе общения дает алгоритм решения); 



диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или 

обозначает проблему, и в процессе общения дети ведут поиск решения 

данной проблемы); 

метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или 

решения проблемы); 

экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод 

(дети экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями 

или свойствами; проблема ставится или до, или после эксперимента); 

прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных 

ситуаций, нелепиц); 

метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к 

вопросу/проблеме, даже супер фантастических) 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и 

явления окружающего мира;  различный дидактический материал, различные 

приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.); оборудование для 

опытно-экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными 

свойствами материалов, явлениями; технические средства обучения 

(интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.). 

Методы поддержки эмоциональной активности 

игровые и воображаемые ситуации; 

похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как 

утешение); 

придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 

игры-драматизации; 

сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

элементы творчества и новизны; 

юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активности:  картотека возможных 

игровых и проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, 

закличек, в том числе предполагающих додумывание концовки 

воспитанников; шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты 

раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-

персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др. 



2.2. 1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

      Существенным признаком качества современного дошкольного 

образования является налаживание взаимодействия с семьями 

воспитанников, включение родителей в образовательный  процесс как 

равноправных и равноответственных партнеров. Планирование работы с 

родителями осуществляется на основе комплексно-тематического 

планирования. В плане предусмотрен блок «Взаимодействие с семьями и 

социумом». 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

№ Мероприятия 
Сроки 

Ответственн

ые 

1 Заключение договоров с родителями 

(законными представителями) 

Сентябрь  Зав. ДОУ 

2 Составление плана работы 

родительского комитета ДОУ 

Сентябрь  Председатель 

род.комитета 

3 Проведение групповых родительских 

собраний согласно утвержденному 

плану 

В течение 

года 

Воспитатели  

4 Проведение общего родительского 

собрания ДОУ 

Октябрь 

Май  

Заведующая 

ДОУ 

 

5 Информирование родителей об 

успехах детей на постоянно 

действующих стендах в группах ДОУ 

«Наши успехи»  

Еженедельно  Воспитатели 

 

6 Консультации для родителей по 

основным направлениям работы ДОУ, 

проблемным вопросам (в 

соответствии с планом работы с 

родителями в группах) 

Еженедельно Воспитатели 

 

7 Консультации медицинского 

работника согласно утвержденному 

плану санпросветработы 

В течение 

года 

Медработник 

Педиатр  



8 Круглый стол с родителями 

«Привыкаем к детскому саду: 

проблемы адаптации»   

Август  Воспитатели 

групп 

раннего 

возраста 

9 Фотовыставка «Как я провел лето» 

 

Сентябрь Воспитатели 

1

0 

Анкетирование «Домашняя 

математика». 

Ноябрь Воспитатели 

1

1 

Редактирование информации на сайте  В течение 

года 

Ответственны

й за 

оформление 

сайта   

1

2 

«Ваш ребенок первоклассник. Новые 

обязанности и первые трудности» 

«Готова ли Ваша семья к 

поступлению ребенка в первый 

класс?»  

В течение 

года 

воспитатели 

1

3 

Пополнение банка данных о семьях 

воспитанников. 

Сентябрь-

октябрь 

Воспитатели  

1

4 

Заполнение социального паспорта 

групп, ДОУ 

Октябрь Воспитатели 

1

5 

Участие родителей в спортивных 

соревнованиях: 

«Веселые старты»  

«Неделя  здоровья» 

 

Февраль 

Апрель 

 

Воспитатели  

1

6 

Круглый стол «Готовность детей к 

началу систематического обучения в 

школе» с участием педагогов школы  

Март Воспитатели  

1

7 

Анкетирование «Удовлетворенность 

родителей работой детского сада» 

Апрель-май  Воспитатели  

 

2.2.2. Особенности реализации принципов построения воспитательно- 

образовательной работы с детьми 

            Особенностью реализации принципов построения воспитательно-

образовательной работы  с детьми является педагогическое взаимодействие 

как уникальный вид педагогической деятельности, наполненный социальным 



смыслом и направлен (родителем и педагогом) на целостное развитие 

личности. Педагогическое взаимодействие понимается как процесс, 

происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в ситуации 

непосредственного педагогического общения, а также  в ситуации 

предвосхищения.  

Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, 

которые являются наиболее эффективными в конкретной ситуации 

взаимодействия, учитывает время, место, предметно-пространственную 

среду, эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное участие в 

совместной деятельности, согласовывает действия, оказывает помощь и 

поддержку, координирует действия. 

Взаимодействие может протекать в форме прямого общения, в 

процессе непосредственного контакта между взрослым и ребенком или  в 

косвенной, опосредованной форме, осуществляемой через предлагаемые 

особым образом мотивированные действия, через объекты природной среды, 

предметы пространственного окружения, через других людей (детский 

коллектив, партнеров по деятельности) или сказочных персонажей. 

Основными характеристиками взаимодействия, согласно И.П.Андриади и 

других ученых, являются взаимопознание, взаимопонимание, взаимовлияние. 

Показателями взаимопознания   является интерес к личности другого, 

изучение особенностей поведения друг друга, позволяющее прогнозировать 

те или иные  формы и способы общения, оценок, отношения.  Показателями  

взаимопонимания является признание, принятие личностных сторон друг 

друга, интересов, увлечений. Показателями взаимовлияния является 

стремление и способность приходить к согласованному решению спорных 

вопросов, учитывать мнение друг друга, принимать просьбы, советы и 

рекомендации и следовать им.  

  Организация  образовательного процесса строится с учетом 

закономерностей психологического развития ребенка в периоде дошкольного 

детства: неравномерность, скачкообразность развития детей, ярко 

прослеживающаяся в разные периоды детства. Психофизиологические 

особенности детей от 0 до 3 лет (выделенные Н.М.Аксариной): 

интенсивность физического развития, взаимосвязь физического и 

психического развития, повышенная ранимость организма, недостаточная 

функциональная зрелость органов и систем, повышенная  эмоциональность, 

впечатлительность, подражательность, сенсомоторная потребность, 

потребность в общении, недостаточная функциональная зрелость нервной 

системы к воздействию внешней среды, недостаточная подвижность нервных 

процессов. Психофизиологические особенности детей от 3 до 7  лет: 

повышенная  эмоциональность,  открытость миру, любознательность, 

обостренная потребность в справедливости. Полноценное развитие ребенка 

осуществляется в определенных социальных условиях жизни ребенка, в 



процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми, ориентация на общечеловеческие 

ценности, введение детей в мир культуры, установление сотруднических 

отношений с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

Важным условием  организации  образовательного процесса является 

объединение усилий со стороны всех участников образовательных 

отношений. Особую роль играют субъективные факторы (взаимодействия и 

взаимоотношения между воспитателями и воспитанниками, психологический 

климат) и объективные (материально-технические, социальные, санитарно-

гигиенические и др.). Воздействие на личность воспитанников 

осуществляется через формирование ее отношений ко всему окружающему. 

Оно обеспечивается активностью участников взаимодействия.   

Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности требует отбора содержания 

образования, применение средств и методов, обеспечивающих целостность 

восприятия ребенком окружающего мира, осознание разнообразных связей 

между его объектами и явлениями. В наибольшей степени эффективному 

познавательному развитию способствует интеграция содержания 

образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Интеграция 

содержания образования означает объединение обобщенных понятий, 

которые являются общими для разных образовательных областей и создание 

новой целостной системы понятий. Использование интеграции детских видов 

деятельности наравне с интеграцией содержания  делает образовательный 

процесс интересным и содержательным. 

Суммарное воздействие образовательных компонентов на 

воспитанников значительнее эффективнее и наиболее целесообразно по 

сравнению с изолированным влиянием  отдельных компонентов.               

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного 

процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе 

формирования целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей 

между содержанием разделов образовательной области и связей внутри этих 

разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации 

образовательной работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской 

деятельности и форм их организации как совместной деятельности взрослого 

и детей, так и самостоятельной деятельности детей.  



 Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение 

необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного 

освоения им содержания начального общего образования.  

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как 

один из признаков современной модели образовательного процесса и 

выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и 

обучающих воздействий педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных 

ситуаций, ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между 

собой;  

- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и 

подчеркивания положительных проявлений детей по отношению к 

сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно-игрового пространства, 

обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, 

коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, инициацию 

наблюдения и детского экспериментирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.    Материально-техническое обеспечение программы 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

МБДОУ Урской детский сад  соответствует государственным и местным 

требованиям и нормам.                                                                                           

Образовательный процесс в МБДОУ Урской детский сад  организуется в 

соответствии с:  



санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

правилами пожарной безопасности; 

требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и 

индивидуальных особенностей развития детей); 

требованиями к оснащенности помещений развивающей 

предметно-пространственной средой; 

требованиями к материально-техническому обеспечению 

программы (учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). 

В МБДОУ Урской детский сад   3 групповых ячейки.  В состав 

каждой групповой ячейки входит: игровая, спальня, приемная, буфетная, 

туалетная.  

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 

назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

В педагогическом процессе широко используются современные 

технические средства обучения и информационно-коммуникационные 

технологии. 

 

3.2.  Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Режим дня  составлен в соответствии СанПиН. Последовательность и 

длительность проведения режимных процессов в течение дня представлена в 

двух вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период                              

Режим дня детей старшей - подготовительной группы (5-7 лет) 

в холодный период года 



Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальная работа    

Утренняя  гимнастика                                            

Подготовка к завтраку, завтрак                                       

Игры, подготовка к НОД                                                  

НОД                                                                            

Подготовка к прогулке, прогулка                                               

Игры, самостоятельная игровая деятельность                      

Подготовка к обеду, обед                                         

Подготовка  ко сну                                                   

Дневной сон                                                      

Постепенный подъем, водные, воздушные 

процедуры                                                                          

Полдник                                                                               

НОД                                                                                   

Игры, самостоятельная игровая деятельность                             

Подготовка к ужину, ужин                                               

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка             

Уход домой 

7.30- 8.15                        

8.15 - 8.20                                                                                     

8.20-8.45                                  

8.45 - 9.00                                 

9.00 - 9.50                       

9.50 - 11.50                          

11.50-12.10                     

12.10-12.40                          

12.40 – 13.00                   

13.00- 15.00                        

15.00-15.10                  

15.10-15.20                             

15.20 – 15.40                       

15.40-16.20                         

16.20- 16.40                            

16.40-17.00                             

17.00-19.00                                     

19.00 

 

 

 

Режим дня детей старшей - подготовительной группы (5-7 лет) 

в теплый период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальная работа    

Утренняя  гимнастика    

7.00- 8.00                               

8.00- 8.108.                       



 Подготовка к завтраку, завтрак   

Игры, подготовка к НОД      

НОД                                                                            

Подготовка к прогулке, прогулка     

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

 Подготовка к обеду, обед    

 Подготовка  ко сну 

 Дневной сон      

Постепенный подъем, водные, воздушные 

процедуры                                                                          

Полдник                                                                               

НОД                                                                                   

Игры, самостоятельная игровая деятельность                             

Подготовка к ужину, ужин                                               

Игры, самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка                           

Уход домой 

10-8.40 

8.40- 9.00                                   

9.00- 9.20                                  

9.20- 11.50                               

11.50-12.10                     

12.10-12.40                             

12.40 – 13.00                        

13.00- 15.00                            

15.00-15.10                              

15.10-15.20                            

15.20-16.20                           

16.20- 16.40                               

16.40-19.00 

19.00 

 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

проводимых в  ДОУ 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

МБДОУ. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в МБДОУ 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

В соответствии с СанПиН разработано примерное расписание 

непосредственно образовательной деятельности (занятие как «занимательное 

дело», «продуктивная деятельность»), проводимой педагогами с детьми (при 

работе по пятидневной неделе. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимают не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 



В МБДОУ в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования реализуется 

трехчастная модель построения образовательного процесса. 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

1. Совместная деятельность, включающая в себя: 

Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности: 

игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, восприятия художественной литературы 

и фольклора, самообслуживания и элементарного бытового 

труда, конструирования из различных материалов, 

изобразительной, музыкальной (далее по тексту 

«непосредственно образовательная деятельность»). 

Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов. 

Индивидуальную работу с детьми. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

   Совместная образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач.                                                                                  

Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной 

деятельности является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности.  

Каждая из представленных ниже моделей может находить при реализации 

Программы применение в зависимости от ситуации. 

Модель реализации позиции взрослого как включенного 

партнера 

«партнер-модель»  «партнер-сотрудник» 

Педагог ставит для себя цель 

и начинает действовать, 

предоставляя детям 

подключиться к этой 

Педагог предлагает детям 

цель: «Давайте сделаем…». 

Подобный подход также 

оставляет для детей 



деятельности. возможность выбора. 

Взрослый участвует в 

реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как 

более опытный и 

компетентный партнер. 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

- игры:  

дидактические,  

дидактические с элементами движения,  

развивающие игры, 

сюжетно-ролевые,  

подвижные,  

психологические,  

музыкальные,  

хороводные,  

театрализованные,  

игры-драматизации,  

режиссѐрские,   

подвижные игры имитационного характера; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 

чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы 

социально-нравственного содержания, специальные рассказы педагога 

детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских 

ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 



- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за 

сезонными изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений 

декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и др.; тематических выставок, выставок детского 

творчества, уголков природы; 

- викторины, сочинение загадок; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и др.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 

или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование, иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового 

аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни 

(ответы на вопросы), драматизация песен; 



- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, 

совместные действия детей, совместное составление плясок под народные 

мелодии, хороводы; 

- занятия по физическому воспитанию, игровая, сюжетная, 

тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с 

элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры 

и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений; 

Мероприятия групповые, межгрупповые. 

- Прогулки, экскурсии 

- Физкультурные досуги  

-  Музыкальные досуги  

- Спортивные праздники  

- Соревнования 

- Дни здоровья 

- Тематические досуги 

- Праздники 

- Театрализованные представления 

- Смотры и конкурсы 

Модель организации непрерывной образовательной 

деятельности (взрослый «партнер-сотрудник») 

 

Деятельность педагога Деятельность ребенка 

Создание проблемной ситуации. Возникновение состояния «ХОЧУ». 

Совместное определение проблем, выдвижение гипотез по их решению, обсуждение 

и составление плана деятельности. 

Координация самостоятельного поиска. Самостоятельный поиск. 

Совместное обсуждение итогов, выдвижение новых проблем. 

Определение новых целей. Возникновение интереса к предстоящей 

новой деятельности. 

Взаимодействие, со-трудничество, со-творчество !!! 



Образовательная деятельность при проведении режимных 

моментов 

Социально-коммуникативное развитие: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; 

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, 

навыки самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря 

и оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций 

для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов. 

Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению 

потребности детей в познавательной активности; 

- игры познавательной направленности; 

- дидактические игры; 

- познавательные беседы; 

- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно-

исследовательская деятельность, экспериментирование 

Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной 

образовательной деятельности по физическому развитию, гигиенических 

процедур) 



Художественно-эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 

при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание 

рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- бодрящая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, 

развивающие, настольно-печатные игры, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание 

раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции 

картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 

слушать музыку. 



Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и упражнения (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и др.). 

   Ведущей для развития дошкольников является 

самостоятельная деятельность детей, поддерживаемая педагогами, 

максимальное стимулирование проявления инициативы и активности 

самим ребѐнком.  

 Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

  При организации образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в центрах 

развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику МБДОУ. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный 

перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный 

на основе значимых событий для группы/детского сада/поселка/страны; 

времени года и др.  

Модель организации образовательного процесса в МБДОУ на день 

 



Линии 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального состояния 

группы с последующей 

коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры 

еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, природном 

уголке, помощь в подготовке к 

непосредственно образовательной 

деятельности 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Непосредственно образовательная 

деятельность с педагогом 

психологом «По радуге эмоций» 

(средний дошкольный возраст) 

Экскурсии 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

Индивидуальная работа 

Сюжетно-ролевые игры 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность с педагогом 

психологом «По радуге 

эмоций» (старший 

дошкольный возраст) 

Тематические досуги в 

игровой форме 

 

Познавательное 

развитие 
Непрерывная образовательная 

деятельность 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: опыты и 

экспериментирование 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (ранний 

возраст и старший 

дошкольный возраст) 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Настольно-печатные игры 

Индивидуальная работа 

Интеллектуальные досуги 

(старший дошкольный 

возраст) 

Занятия по интересам 



Речевое 

развитие 
Непрерывная образовательная 

деятельность 

Речевые игры и упражнения  

Пальчиковые игры и пальчиковая 

гимнастика 

Беседы 

Рассматривание и описание картин 

Отгадывание загадок 

Заучивание стихов 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (ранний 

возраст и старший 

дошкольный возраст) 

Чтение детской 

художественной 

литературы 

Индивидуальная работа 

Речевые досуги 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непрерывная образовательная 

деятельность по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев, театров 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности (ранний 

возраст) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Настольно-печатные игры 

Музыкально-ритмические 

игры 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

Дыхательная гимнастика 

Физкультминутки в процессе 

непосредственно образовательной 

деятельности статического 

Бодрящая гимнастика после 

сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 



характера 

Физкультурные занятия (в зале, 

бассейне и на открытом воздухе) 

Прогулка в двигательной активности 

 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

           Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ строится с 

учетом особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 

здоровья воспитанников. 

          Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и педагогов, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

         Согласно ФГОС дошкольного образования развивающая предметно-

пространственная среда организуется с учетом принципов: 

содержательной насыщенности (Соответствие предметно-

пространственной среды возрастным возможностям детей и 

содержательному разделу Программы. Среда должна включать 

средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и  оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей ); 

трансформируемости (Обеспечение возможности изменения 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей); 

полифункциональности (Возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, наличие в среде 

полифункциональных предметов); 

вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей.  Это и периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих разнообразную детскую 



активность. Вариативность должна проявляться также и в 

разнообразии материалов, из которых изготовлены элементы среды. 

Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, разные 

виды тканей, металл, качество и безопасность которых 

подтверждаются соответствующими сертификатами. Такое 

разнообразие исходных материалов обеспечивает, в том числе, и 

высокий уровень сенсорного развития детей); 

доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, стимулирующим 

все основные виды детской активности. Для реализации данного 

принципа немаловажную роль играет количество игрушек и пособий: 

их должно хватать на каждого желающего. Ребенок не должен «стоять 

в очереди», чтобы поиграть или позаниматься); 

безопасности (Соответствие всех элементов предметно-

пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования). 

     Развивающая предметно-пространственная среда в группах организуется 

таким образом, чтобы обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики. 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

     Определяя наполняемость развивающей предметно-пространственной 

среды, следует помнить и о концептуальной целостности образовательного 

процесса. Компоненты развивающей предметно-пространственная среда 

должны обеспечить развитие детей по пяти образовательным областям. 

     Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр 

и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 



соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях также 

должны быть выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том 

числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно-исследовательской деятельности детей.  

     Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры МБДОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности.  

    В МБДОУ обеспечивается доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников. 

    Предметно-пространственная среда МБДОУ должна обеспечивает условия 

для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья 

   Для этого в групповых помещениях организуется достаточное 

пространства для свободного передвижения детей, а также выделены 

помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей 

   В МБДОУ подобрано оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики.  

  Предметно-пространственная среда в МБДОУ должна обеспечивать 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

  Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

  Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство должно быть организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и 

на прилегающих территориях должны находиться оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители.  

  Предметно-пространственная среда МБДОУ должна обеспечивать условия 

для познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения 

или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой уголок и 

др.). 

  Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения МБДОУ и 

прилегающие территории должны быть оформлены с художественным 



вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

  В МБДОУ должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 

  Для этого в групповых помещениях МБДОУ имеется оборудование для 

использования  информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе.  

  Компьютерно-техническое оснащение МБДОУ используется для различных 

целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

    Для организации развивающей предметно-пространственной среды в 

семейных условиях родителям (законным представителям) предлагается 

ознакомиться с Программой, размещенной на официальном сайте МБДОУ, 

для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 

Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному 

взаимодействию семьи и МБДОУ в целях поддержки индивидуальности 

ребенка. 

   Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, 

игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания 

одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации 

содержания других областей, каждая из которых соответствует детским 

видам деятельности. 

   Все предметы должны быть известны детям, соответствовать их 

индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для 

осуществления полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками 

деятельности. В среду также должны быть включены предметы для 

совместной деятельности ребенка со взрослым (педагогом). 



  Организация развивающей предметно-пространственной среды в МБДОУ 

предполагает наличие различных пространств для осуществления свободного 

выбора детьми разных видов деятельности. 
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